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Questoes sobre Orientacao Sexual

A homossexualidade, tal como a heterossexualidade e a
bissexualidade, € uma orientagdo sexual. Significa que um individuo
sente atracao fisica, psicologica e emocional por outro
individuo do mesmo sexo, ao contrario dos heterossexuais que
0 sentem por pessoas do sexo oposto. Tal como os heterossexuais,
também os homossexuais se apaixonam e amam profundamente
alguém, mas no seu caso serd uma pessoa do mesmo sexo. Em
geral, as mulheres homossexuais sdo denominadas Iésbicas,
enquanto os homens sdo denominados gays.

E a orientagdo sexual das pessoas que sentem atragao fisica,
psicologica e emocional tanto por pessoas do sexo feminino
como do sexo masculino.

Por homofobia entende-se o medo e o desprezo pelos
homossexuais. Este termo é usado para descrever o 6dio
generalizado aos homossexuais. Heterossexismo, por seu lado,
é utilizado para designar o sistema ideoldgico que assume a
heterossexualidade como superior, promovendo a opressao,
negacao e discriminacao das pessoas de orientacao sexual
diferente da heterossexual.

Néo existem estudos conclusivos sobre este assunto. Acredita-se
que a orientagao sexual dos individuos possa ser resultado de
fatores biolégicos e ambientais. Muitos investigadores
consideram que, em geral, ela j4 se encontra definida nos
primeiros anos de vida.

O que é a homossexualidade?

O que é a bissexualidade?

O que é a homofobia e o heterossexismo?

Quais séao as causas da orientacédo sexual?
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A homossexualidade e a bissexualidade sao opcoes?

A homossexualidade é uma doenca?

Pode-se mudar a orientagao sexual de um individuo?

E verdade que a homossexualidade é causada por
um trauma de infancia ou pela auséncia de uma
figura parental do mesmo sexo?

A homossexualidade é um pecado?

Os homossexuais sao todos promiscuos?

Duvidas e Mitos sobre Homossexualidade

N&o. Ninguém escolhe a sua orientacao sexual. A orientacdo
sexual existe sem que tenhamos controlo direto sobre ela. Por
isso mesmo, nao é correto referir-se-lhe como ‘opgao sexual’.

N&o. Apdés muitas décadas de estudos, a homossexualidade deixou
de ser considerada doenca pela Associagdo Americana de Psiquiatria
(APA) em 1973 e pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) em
1992. Os homossexuais sdo, a partida, pessoas tdo saudaveis
como os heterossexuais, tendo as mesmas possibilidades e
capacidades que eles.

N&o. As pessoas submetidas as chamadas “Terapias de
Conversdo” nao deixam de ter sentimentos homossexuais,
continuando, frequentemente, a ter comportamentos
homossexuais. A APA considera que este tipo de terapias nao
tém base cientifica. Os estudos mostram que estas podem, pelo
contrario, colocar em sério risco o bem-estar emocional das
pessoas a elas submetidas.

Nao. A maioria dos homossexuais nunca experimentou um
trauma na sua infancia e os homossexuais tém estruturas e
relacdes familiares de natureza tao diversa como os
heterossexuais.

De acordo com alguns investigadores, algumas partes da Biblia
foram mal traduzidas e/ou mal interpretadas, levando a que
a homossexualidade seja erradamente considerada um pecado
por alguns religiosos.

N&o. Os homossexuais e os bissexuais estabelecem relagoées
afetivas com o mesmo grau de durabilidade e fidelidade que
os heterossexuais. O investimento nas relagdes afetivas nao se
encontra associado a orientagcdo sexual do individuo, seja ela qual
for, embora as relagbes entre pessoas do mesmo sexo ainda
sofram grandes pressdes negativas devido ao preconceito existente.
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Nao. A verdade é que atualmente a maioria das pessoas
infetadas com o HIV s&o heterossexuais. De qualquer forma, a
presenca do HIV nao esta de forma alguma relacionada com a
orientacao sexual, mas sim com comportamentos de risco.

Nao. A pedofilia € uma doenca e nao esta relacionada com
qualquer orientacao sexual. Estudos demonstram que a grande
maioria das ocorréncias de cariz peddfilo sdo entre individuos
adultos do sexo masculino e crian¢as do sexo feminino.

A bissexualidade nao significa uma indecisdo quanto ao sexo que
se prefere, nem que uma pessoa é mais promiscua ou instavel
e, muito menos, que procura a bigamia nas suas relagdes
amorosas. As pessoas bissexuais tém as mesmas capacidades
de fidelidade e estabilidade numa relacdo que as pessoas de
outras orientagdes sexuais.

Nao. Este tipo de afirmagdes tém como base as relagdes
heterossexuais e os papéis sociais ainda vigentes. Nas relagdes
homossexuais ambos os membros do casal partilham
indiscriminadamente os papéis socialmente associados a
ambos os sexos, tanto na organizacdo de tarefas domésticas
como em qualquer outro campo.

Sim. Existem, por todo o mundo, muitos milhares de criangas
criadas, tanto por um pai ou uma mae homossexuais, como por
um casal de duas mulheres ou um casal de dois homens, e Portugal
nao é excegao. Estas criangas provém de casamentos ou relagcdes
heterossexuais anteriores ou do recurso a adogédo ou a
inseminacao artificial, por exemplo.

Sim. Estudos de vérias décadas demonstram que as criangas
criadas por homossexuais ou por casais do mesmo sexo
apresentam um desenvolvimento emocional e social
perfeitamente normal, estando até mais sensibilizadas para
nao discriminarem outras pessoas.
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E verdade que a maioria dos homossexuais sdo
portadores do HIV/SIDA?

Os homossexuais sao pedofilos?

Os bissexuais sao pessoas instaveis, indecisas ou
incapazes de ser fiéis?

Num casal homossexual, um faz de homem e
outro de mulher?

Os homossexuais podem ser pais?

Os homossexuais sao bons pais?
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Ha um estilo de vida homossexual?

Os homossexuais sao reconheciveis fisicamente?

Quantos homossexuais existem?

O que significa a expressao “coming out” ou
“sair do armario”?

O facto de haver informacéao sobre homossexualidade nao
significa que mais pessoas vao “tornar-se” homossexuais?

Os Homossexuais e o seu Quotidiano

N&o, a orientag@o sexual nao tem nada a ver com estilos de vida.
Os homossexuais e bissexuais sao tao diferentes entre si como
os heterossexuais, com valores, personalidades, atitudes,
gostos, origens e educacdes distintas.

A maioria das pessoas associa os homossexuais a pessoas
com maneirismos tidos como tipicos do sexo oposto. Na realidade,
a maioria dos gays e das Iésbicas tém a mesma aparéncia e
agem tal e qual todas as outras pessoas. Esta invisibilidade
significa que muitas pessoas ndo sabem que todos os dias se
cruzam com homossexuais e que alguns deles sao seus amigos,
colegas e familiares.

Muitos homossexuais apercebem-se desde muito cedo do que
sentem. Outros sé mais tarde nas suas vidas descobrem o que
0s seus sentimentos querem dizer. Muitos destes tém até
relagdes heterossexuais, estdo casados ou tém filhos. Por estas
razdes é muito dificil determinar quantos homossexuais existem.
Mas estima-se que entre 5 a 10% da populacédo seja
homossexual assumida ou tenha sentimentos homossexuais
aos quais nao corresponde devido a pressdes sociais, 0 que
significa que, numa turma de 30 alunos, entre 1 a 3 alunos
serdo provavelmente homossexuais.

Esta expressao significa tanto a admissao da sua verdadeira
orientacao sexual para si proprio, que é frequentemente descrito
como um momento libertador, como a revelacao da mesma ao
meio social onde se encontra. Nao existe uma data certa para
esta revelagdo nas pessoas homossexuais e bissexuais. E um
processo gradual, que se inicia geralmente na adolescéncia e
que pode trazer algum mal-estar ao individuo, devido
ao receio da discriminagéo de que possa vir a ser alvo.

N&o. A informagéo podera sim diminuir a discriminacéao e o
preconceito para com pessoas homo e bissexuais e fazer com
que, aos poucos, estas pessoas se sintam mais a vontade para
se assumir, partilhar os seus sentimentos e viver as suas relagdes
amorosas com pessoas do mesmo sexo de modo visivel.
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A nivel social, ndao podem mostrar livremente a sociedade as
relacbes amorosas que vivem, sem o risco de serem ostracizados,
insultados ou agredidos. No caso dos jovens, a discriminagao
na escola, na familia e na sociedade em geral leva a que haja
uma incidéncia no minimo 3 a 5 vezes superior de depressoes,
de baixa autoestima e de tentativas e concretizagbes de suicidbp.
A nivel profissional, alguns homossexuais sao despedidos, ndo
sao promovidos ou ndo chegam a ser contratados devido a sua
orientagc@o sexual. A nivel religioso, sao por vezes condenados,
chegando a ser perseguidos. A nivel juridico, os homossexuais
ainda nao tém exatamente os mesmos direitos que os
heterossexuais, sobretudo no que diz respeito ao acesso a
parentalidade via adogao, perfilhagcdo (co-adog¢éo) ou procriagao
medicamente assistida (e.g. inseminagao artificial).

Ao assumir-se, ele(a) pensara que pode contar com o teu apoio.
Podes agradecer o facto de o ter revelado a ti, pois esta atitude
demonstra que tem confianca na vossa amizade. Deves
procurar nao o/a julgar; deve ser um momento para apreciar a
vossa amizade. Mais tarde havera tempo para conversar. Nao
reveles a outras pessoas o que te foi contado: é o teu/tua
amigo(a) quem deve fazer essa escolha. Se tiveres curiosidade,
podes sempre fazer perguntas, mas deves estar ciente de que
ele(a) nem sempre podera responder a tudo. O importante é
lembrares-te de que o teu/tua amigo(a) € a mesma pessoa de
sempre, devendo ficar feliz por ele(a) ter tido a confianca de
te revelar algo tao importante na sua vida. Se vires que
precisa de ajuda para lidar com a discriminagcdo recomenda-lhe
que se dirija a uma associa¢ao de apoio a homossexuais.

As pessoas que tém menos preconceitos contra os homossexuais
sao aquelas que contactam diretamente com eles . Na verdade,
as atitudes negativas contra os homossexuais sdo baseadas em
ideias infundadas, em esteredtipos. O importante é procurar, no
quotidiano, ndo s6 ndo encarar as pessoas como estereétipos,
mas como pessoas reais que sao, mas principalmente mostrar
visivelmente o teu desagrado sempre que exista uma atitude
ou palavra discriminatdria para com as pessoas homossexuais,
bissexuais ou transgéneras.
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A que niveis sdo discriminados os homossexuais?

Que fazer se um amigo ou amiga se assumir como
homossexual/bissexual?

O que posso fazer para lutar contra o preconceito?
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O que é o transgenerismo?

O que é a transexualidade?

Como devo lidar com um transexual?

A que niveis sao discriminados os transgéneros?

Questoes sobre Identidade de Género

O transgenerismo consiste no quebrar das regras sociais que
ditam a forma como cada sexo se deve comportar. O
transgenerismo é independente da orientagao sexual. A palavra
transgenerismo é também utilizada por algumas pessoas para
incluir num so termo transexuais, travestis, transformistas,
andréginos e intersexuais.

A transexualidade existe quando um individuo tem disforia de
género, ou seja, nao se identifica com o sexo que lhe foi
atribuido a nascenca. Esta ndo é uma orientagdo sexual mas
uma questdo de identidade de género. Os transexuais podem
ser heterossexuais, bissexuais ou homossexuais.

Geralmente, os transexuais gostam de ser tratados pelo género
a que sentem pertencer e nao de acordo com 0 sexo que
lhe foi atribuido a nascenga. Isto acontece mesmo quando
nao foi efetuada qualquer operacéo de mudanca de sexo. Assim,
se uma pessoa se considera mulher (um transexual M—F) devemos
traté-la como mulher; e se um transexual se identificar como
homem (F-M), devemos trata-lo como tal.

As pessoas que nao correspondem ao que, a partir do seu sexo
bioldgico, delas é, em geral, esperado (nhomeadamente, o tipo de
roupas que usam e 0s seus maneirismos e atitudes) sdo ainda
hoje discriminadas, agredidas, insultadas e inferiorizadas por
terem um comportamento diferente do da maioria. Na base desta
discriminagéo em funcdo da identidade ou da expresséo de
género estdo factos como a nédo existéncia de uma educacéo
para a diferenca eficaz, que demonstre que ao género estao
estao associadas uma série de constru¢des que, enquanto tal,
ndo passam de convencionais. Para além disso, os transexuais
em particular, se ainda nao tiverem efetuado o processo de
mudanca de sexo no registo civil, podem ter problemas em
obter emprego ou em ir ao estrangeiro, por o seu Cartdo de
Cidadao apresentar um sexo quando a sua aparéncia indica
outro, ou ser discriminados por, na escola ou em locais publicos,
nao lhes ser permitido utilizar a casa de banho reservada ao género
a que sentem pertencer (ou sequer qualquer uma das duas).
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