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Resumo

Atualmente, em Portugal e no mundo os temas relacionados com a orientagédo
sexual tém-se apresentado com elevada frequéncia e polémica. Contudo, apesar das
relacfes homossexuais serem tdo antigas como a prépria humanidade, continuam a estar
envoltas em preconceitos e mitos sociais responsaveis pela marginalizacdo de varios
individuos, colocando-os frequentemente em desvantagem e potenciando a falta de
seguranca, equilibrio e estabilidade (Venancio, 2010).

A familia e as figuras parentais, apresentam-se como 0 primeiro instrumento de
socializacdo da maior parte dos sujeitos e tém um papel preponderante sobre a
perspetiva com a qual cada individuo ird percecionar o tema da orientacdo sexual. Na
verdade, é no proprio meio familiar que muitos/as ndo-heterossexuais encontram o
primeiro ambiente hostil face a sua orientacdo sexual e identidade (Pachankis, Goldfried
& Ramrattan, 2010).

O presente estudo tem como objetivo averiguar se a perce¢do que homossexuais,
Iésbicas e bissexuais tém da aceitacdo/rejeicdo parental durante a infancia se relaciona
com a perce¢cdo da aceitacdo/rejeicdo parental aquandodo coming out. Também se
pretende verificar se a rejeicdo parental da orientagdo sexual, aquando da descoberta da
mesma, pode conduzir os individuos a manifestarem futuramente alteracdes nas
disposicdes da personalidade associadas ao desajustamento psicoldgico.

A amostra obtida continha 84 participantes de ambos 0s sexos que se
percecionavam como homossexuais/lésbicas ou bissexuais. A partir dos resultados
obtidos, foi possivel concluir que a percecdo de niveis elevados de rejeicdo parental
durante a infancia estd relacionada com niveis igualmente altos de rejeicdo parental
aquandodo coming out. Verificou-se simultaneamente que as rejeigdes da figura
paternal, perante a orientacdo sexual dos/as filhos/as ndo apresentam influéncia nas
disposicdes da personalidade destes. Contudo, provou-se que a rejeicdo maternal na
mesma situacdo acarreta graves consequéncias no desajustamento psicolégico dos/as
ndo-heterossexuais. Nomeadamente a nivel da autoestima, da auto-adequacdo, da néo-

responsividade emocional e da instabilidade emocional.

Palavras-chave: Aceitacdo/rejeicdo Parental, orientacdo sexual, coming out,

disposigdes da personalidade.
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Abstract

Currently, in Portugal and in the world, the issues related to sexual orientation
have been frequently presented with high controversy. However, despite the fact that
homosexual relationships are as old as humanity itself, the subject remains shrouded in
myths and prejudices responsible for the social marginalization of many individuals,
often putting them at a disadvantage and enhancing their the lack of security, stability
and balance (Venancio, 2010).

The family and more specifically the parental figures, are presented as the first
instrument of socialization for most subjects and have a leading role on the perspective
with which each individual will perceive this topic. Therefore, it is in their own family
environment that many non-heterosexuals find the first hostile environment towards
their sexual orientation and identity (Pachankis, Ramrattan & Goldfried, 2010).

The present study aims to investigate if the perception that homosexuals and
bisexuals have of the parental acceptance/rejection during childhood is related to the
perception of parental acceptance/rejection during their coming out. It is also pretended
to check if the parental rejection towards their sexual orientation can lead them to
express, in the future, problems in terms of the personality dispositions.

The sample contained 84 homosexual or bisexual participants. From the results,
it was concluded that the perception of high levels of parental rejection in childhood is
associated with equally high levels of parental rejection when their child’s sexual
orientation is reveled. It was also found that the father’s rejection towards his
son/daughter’s sexual orientation had no influence on their personality dispositions.
However, it was proved that maternal rejection in the same situation can originate grave
psychological consequences in the non-heterosexual especially in their self-esteem, self-

adequacy, emotional responsiveness and emotional stability.

Keywords: Parental Acceptance/rejection, sexual orientation, coming out,

personality dispositions.
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Resumen

En la actualidad, en Portugal y en el mundo, los problemas relacionados a la
orientacion sexual han sido presentados en medio de gran controversia. Sin embargo, a
pesar del hecho de que las relciones homosexuales son tan antiguas como la misma
humanidad, el tema permanece rodeado de mitos y prejuicios responsables de la
marginacion social de muchos individuos, poniendolos a menudo en desventaja y
aumentando la falta de seguridad, estabilida y balance (Venancio, 2010 ).

La familia y mas especificamente las figuras paternas, son mostradas como el
primer instrumento de socializacion para la mayoria de individuos y tienen un rol
primordial en la perspectiva en la que cada individuo percibira el tema. Ademas, es en
su propio entorno familiar donde muchos no-heterosexuales encuentran el primer
ambiente hostil hacia su orientacion sexual e identidad (Pachankis, Ramrattan &
Goldfried, 2010).

El presente estudio se enfoca en investigar si la percepcion que homosexuales y
bisexuales tienen de la aceptacion/rechazo de sus padres durante la infancia esta
relacionada con la percepcion de aceptacion/rechazo de sus padres al momento del
coming out. También pretende verificar si el rechazo paternal hacia su sexualidad puede
llevarlos a expresar, en el futuro, problemas psicoldgicos en relacion con las
disposiciones de la personalidad.

La muestra contenia 84 participantes homosexuales o bisexuales. De los
resultados, se concluy6 que la percepcion, de altos niveles de rechazo de los padres en
la infancia esta asociado en igual medida a los altos niveles de rechazo en los padres
cuando el nifio revela su orientacion sexual. También se determiné que el rechazo del
padre hacia su hijo/hija por su orientacion sexual no tenia influencia en su personalidad.
Sin embargo, se comprob6 que el rechazo de la madre en la misma situacion puede
originar consecuencias psicoldgicas graves en los no-heterosexuales especialmente en
su autoestima, auto adaptacion, capacidade de respuesta emocional y estabilidad

emaocional.

Palabras clave: Aceptacion/rechazo parental, orientacion sexual, coming out,

disposiciones de la personalidad.
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Introducéo

Nos altimos anos, os fendmenos relacionados com a orientagdo sexual tém vindo
a ser intensamente debatidos do ponto de vista cientifico, social e politico, fazendo
mesmo parte do discurso do senso comum. Contudo, a homossexualidade, o
lesbianismo e a bissexualidade s@o conceitos que ainda acarretam consigo preconceitos
e até hostilidade. Assim, conhecer esta realidade poderad ser o ponto de partida para
combater, a problemética da homofobia, da lesbofobia e da bifobia (Rodrigues, 2010).

Sabe-se que estas formas de discriminacdo conduzem, com frequéncia,
inimeros/as jovens nao-heterossexuais a experienciarem sentimentos de repressao,
estigmatizacdo e dificuldade de integracdo (Rodrigues, 2010). Além disso,
habitualmente, as dificuldades de aceitacdo pessoal intensificam as sensacbes de
inadequacdo e culpa, sendo o suicidio uma alternativa muitas vezes considerada por esta
populacdo. Na verdade, os estudos referem que o ndmero de tentativas de suicidio
dos/as jovens léshicas, gays e bissexuais é duas a trés vezes superiores ao dos/as
heterossexuais (Espelage, Aragon, Brikett & Koenig, 2008; Ryan, Huebner, Diaz, &
Sanchez, 2009). Deste modo, esclarecer a questdo através da investigacdo do fendmeno
da homofobia, lesbofobia e bifobia torna-se essencial na fomentacdo e criagdo de
modelos de prevencdo. Como tal, os/as psicélogos/as e outros/as profissionais de saude
apresentam-se como fundamentais para prestar apoio de uma forma eficaz, devendo
estudar e abordar esta realidade de um ponto de vista cientifico e objetivo. Um outro
fator a ter em conta € a familia que, apesar de ter uma funcdo de suporte primordial para
o individuo acaba, muitas vezes, por ser a principal fonte de rejei¢do dos seus membros
homossexuais, 1éshicos e bissexuais, conduzindo os mesmos no sentido do isolamento
social (Rodrigues, 2010).

A presente dissertagdo pretende analisar a percecdo da rejeicdo/aceitagédo
parental durante a infancia, por parte de adultos/as homossexuais, lésbicas e bissexuais,
relacionando-a com a perce¢do de aceitacdo/rejeicdo parental aquando da revelacdo da
orientacdo sexual. Além disso, pretende-se verificar de que forma a ultima se relaciona
com as disposic¢des da personalidade associadas ao desajustamento psicoldgico segundo
a PARTheory de Rohner (1986).

Este trabalho apresenta-se como inovador, especialmente em Portugal, uma vez
que, apesar de existirem muitos trabalhos realizados no que toca a aceitagao/rejeicdo

parental, na generalidade, poucos se focam na conexdo da mesma com a orientacao
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sexual dos/as filhos/as. Uma outra caracteristica inovadora neste estudo € o facto de
analisar separadamente a vertente materna e paterna.

A nivel da organizacdo estrutural, existe uma divisdo em trés partes principais.
A Parte | engloba dois capitulos, estando o primeiro centrado essencialmente na
conceptualizacdo e contextualizagdo histérica e social da homossexualidade, do
lesbianismo e da bissexualidade e as suas teorias explicativas, sendo igualmente
explorada a homofobia, a lesbofobia e a bifobia. A revisdo teodrica procede ao longo do
segundo capitulo, focando-se este nas relacdes familiares e nas reacdes a noticia da néo-
heterossexualidade de um dos membros, relacionando esta problemaética com as teorias
da aceitacio/rejeicdo parental. E igualmente abordado o processo do coming out, ou
seja, do assumir da orientacdo sexual, tendo em conta as suas fases e implicacdes no
quotidiano dos sujeitos.

A Parte Il estd reservada ao método, estando enunciados os objetivos, 0s
problemas de investigacdo e as hipdteses que conduziram a planificacdo do presente
trabalho. E também nesta parte que estdo apresentados os procedimentos, a amostra e 0s
instrumentos utilizados na realizacdo do estudo empirico. Por fim, surgem os resultados
assim com a discussao dos mesmos.

Na Parte 1l, é efetuada a concluséo, sendo discutidas as implicacbes do mesmo,
confrontando os resultados com a literatura vigente e analisando o contributo dado para
o conhecimento cientifico. E também realizada uma analise critica a todo o
procedimento evidenciando os pontos fortes e valorativos desta dissertagdo, assim como
as suas fragilidades e o que poderia ser melhorado. Finalmente, é dado enfoque a alguns

estudos futuros que poderiam ser realizados a partir das conclusdes tiradas.
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Parte | — Enquadramento tedrico

Capitulo 1 - Orientacgdo sexual e Homofobia/Lesbofobia/Bifobia

1. Contextualizacdo histdrica e social da homossexualidade, do lesbianismo
e da bissexualidade

Inicialmente, de forma a contextualizar este estudo, torna-se importante explorar
algumas defini¢cbes. Assim, a orientacdo sexual apresenta-se como um conceito que
indica qual o sexo pelo qual um individuo se sente fisica, sexual ou emocionalmente
atraido (American Psychological Association, 2008). No que concerne as perspetivas
essencialistas, muito proprias da investigacdo psicologica e psicossocioldgica, a
sexualidade apresenta-se como uma realidade interna do individuo. Deste modo, a
orientacdo sexual € vista como um atributo, algo que constitui o sujeito e uma das
caracteristicas do mesmo (Carneiro, 2009 citado em Oliveira, 2010). Correntemente, s&o
consideradas trés orientacdes sexuais principais. A heterossexualidade que se define
como um atracdo fisica, emocional e/ou sexual por individuos do sexo oposto; a
homossexualidade que se define como uma atracdo fisica, emocional e/ou sexual por
individuos do mesmo sexo e por fim; a bissexualidade que se define como uma atracao
fisica, emocional e/ou sexual por individuos de ambos os sexos. Os homossexuais
masculinos sdo comummente definidos como gays e as homossexuais femininas como
Iésbicas (American Psychological Association, 2008, 2010; Frankwoski, 2004).

Contudo, o termo homossexual € relativamente recente, tendo sido criado pelo
médico Karoly Maria Benkert, apenas em 1869 (Toniette, 2006). Embora Benkert tenha
sido o criador da terminologia correntemente utilizada, ndo foi o primeiro a debrucar-se
sobre o tema. O alemdo Karl Heinrich Ulrichs é atualmente considerado um pioneiro
nos estudos sobre os relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo, tendo publicado
varios trabalhos a partir de 1860, recorrendo ao conceito uranismo, como forma de
caracterizar os homens que se sentiam atraidos por outros homens (Toniette, 2006).

Relacionamentos entre individuos do mesmo sexo estdo registados em todas as
épocas historicas até a atualidade. Na verdade, estudos antropologicos detalham
relacOes e rituais homossexuais na humanidade desde ha mais de dez mil anos (Spencer,
1999). Além disso, os significados e valores atribuidos a sexualidade, e

consequentemente & homossexualidade, ao leshianismo e a bissexualidade, tém vindo a
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alterar-se ao longo dos seculos, ndo sendo também estanques de cultura para cultura
(Naphy, 2004; Toniette, 2006). Em varias civilizacbes antigas da Africa, Asia, Médio
Oriente e América do Sul, os relacionamentos sexuais entre sujeitos do mesmo sexo
eram vistos com naturalidade, fazendo parte da estrutura social. Em muitos casos, estas
ligacGes eram mesmo encorajadas como forma de fortalecer as relacbes emocionais
entre os individuos ou funcionando como tradicGes e rituais de passagem (Naphy,
2004).

A mitologia grega e, mais tarde, a romana, estdo repletas de casos onde se
estabeleciam interacdes amorosas e sexuais entre personalidades do mesmo sexo.
Alguns exemplos de relevo sdo Zeus e Ganimedes, Hercules e Filoctetes e também
Nestor, Adonis e Jasdo (Spencer, 1999). Além disso, as relacBes entre dois sujeitos do
sexo masculino, integravam o proprio sistema educativo da altura, fazendo parte do
trajeto de transi¢do da infancia para a vida adulta, a0 mesmo tempo que permitiam a
passagem de valores aristocraticos de geracdo em geracdo. Assim, durante a
adolescéncia, 0s rapazes eram entregues a um homem mais velho, minuciosamente
escolhido pela familia, que ficava encarregue da instrucdo do mesmo. Além do treino
tedrico e militar, o rapaz submetia-se de forma sexual ao seu mestre até a idade adulta,
onde passava a ser considerado um homem e um cidadao respeitavel. Posteriormente,
estava ele préprio preparado para ter um aprendiz e reiniciar o ciclo. Importa sublinhar
que a totalidade da relacdo era do inteiro conhecimento da familia do rapaz e da
eventual esposa do mestre. Além do mais, ndo existia qualquer controlo ou repressdo da
sexualidade no que toca ao desejo afetivo/sexual para qualquer um dos sexos. Contudo,
numa cultura onde reinava a desigualdade de géneros, aqueles que de algum modo
adquiriam nas suas relacdes um papel considerado mais feminino eram vistos como
socialmente inferiores, categoria onde se inseriam as mulheres, os/as escravos/as e
também os jovens (Crompton, 2003).

No que toca ao regime militar, a homossexualidade também era incentivada
desde que entre individuos de diferentes estatutos hierarquicos. Segundo o0s registos, um
dos exercitos mais temido e vitorioso de Thebas era constituido por 150 casais de
homens. De acordo com a teoria regente, o exército tinha um poder superior aos
restantes devido a ligagdo afetiva que se estabelecia em cada um dos casais, fazendo

com que 0s mesmos lutassem mais ferverosamente para se defenderem (Ludwig, 2002).
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Situacdes semelhantes pautam a historia de diversas outras civilizagcbes como a
indiana, cuja mitologia antiga sempre esteve relacionada com uma enorme abertura
sexual. Os/as deuses/as indianos/as relacionavam-se independentemente dos seus sexos
sendo alguns hermafroditas ou travestis, tendo outros a capacidade de mudar de sexo.
Esta visdo influenciou profundamente a populacéo da altura sendo o sexo percecionado
como uma atividade recreativa que promovia o poder e 0 prazer entre as pessoas de
estatuto semelhante. O sexo bioldgico ndo era relevante durante o ato sexual, a
valoragdo encontrava-se no misticismo e os/as indianos/as acreditavam poder
compreender os enigmas dos/as deuses/as através dos mais intensos orgasmos. A china
antiga também se pautava pela naturalidade com que aceitava as conexdes entre homens
tendo os imperadores direito a selecionar varios servos favoritos com quem mantinham
relagOes sexuais. Estas posi¢cOes eram ambicionadas por muitos pois, 0s escolhidos dos
imperadores, eram tratados com o maior prestigio e requinte (Spencer, 1999).

Importa ainda salientar a cultura japonesa, que sempre esteve marcada pela
aceitacdo cultural dos relacionamentos homossexuais, tendo o fendmeno sido
constantemente abordado com relativa naturalidade e figurando frequentemente na
literatura. Durante os longos periodos de treino dos samurais, a comunidade feminina
estava ausente pelo que as relacdes homossexuais eram incentivadas como forma de
fortalecer os lacos entre os guerreiros, funcionando simultaneamente como uma tutela e
um rito de passagem para 0s novos recrutas (Leupp, 1999; Crompton, 2003).

Destaca-se também que a grande maioria dos registos reportam-se a
homossexualidade masculina sendo as relacdes femininas menos retratadas. Apenas no
seculo VI surge na ilha de Lesbos as primeiras poesias alusivas aos relacionamentos
amorosos entre mulheres, tendo por esta razdo sido adotado mais tarde o termo lésbica
(Spencer, 1999). No entanto, este é igualmente um termo recente, tendo apenas sido
aplicado a partir do inicio do século XX. Posteriormente, existem diversos registos,
principalmente a partir do século XVIII, alusivos a relagdes muito proximas entre
mulheres, apelidadas de “Amizades Romanticas”. Estas amizades eram vistas com
naturalidade tendo as demonstracbes de afeto sempre sido aceites socialmente,
possivelmente porque as mesmas eram percecionadas como se ndo tivessem uma
conotacao sexual (Stanley, 1992).

Com a introducdo da religido catdlica na civilizacGes e com a expansdo global da

mesma, a forma de encarar socialmente a homossexualidade, o lesbianismo e a
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bissexualidade alterou-se profundamente até aos dias de hoje. Como consequéncia
qualquer comportamento sexual que ndo conduzisse a procriacdo passou a ostentar uma
conotacao negativa tendo a homossexualidade sido punida e criminalizada ao longo dos
ultimos séculos do ponto de vista social, religioso e politico (Naphy, 2004; Spencer,
1999).

Atualmente a situacdo tem vindo novamente a alterar-se sendo o final da
Segunda Guerra Mundial um ponto de viragem marcante. E nesta altura que os paises
industrializados, maioritariamente regidos pela democracia, iniciam um longo processo
de reivindicacdo da liberdade sexual, da igualdade de género e da redefinicdo dos
arranjos familiares. E a partir destes pressupostos que lentamente, até aos dias correntes,
a homossexualidade, o lesbianismo e a bissexualidade tém imergido no plano médico e
cientifico através da despatologizacao e no plano juridico através dos direitos civis e da
protecdo contra a discriminacdo (Almeida, 2010). Em Portugal, apenas em 1982, alguns
anos apo6s o final da ditadura, é retirada a puni¢cdo da homossexualidade do Cadigo
Penal, eliminando penalizacdes legais que passavam pelo internamento compulsivo, 0s
trabalhos forcados, a liberdade vigiada e a interdi¢do profissional. Posteriormente, em
meados da década de 90 surgem as primeiras associacdes e organizacdes portuguesas de
caracter LGBT (Lésbica, Gay, Bissexual e Transgénero) com o principal objetivo de
implementar a igualdade de direitos civis e sociais para a comunidade e a luta contra a
discriminagdo (Almeida, 2010). Na sequéncia destas reivindicagdes, assistiu-se em
Portugal na ultima década a vitais alteracbes no que respeita aos direitos civis da
comunidade LGBT. Exemplos de relevo passam pela aprovacdo das unides de facto
entre pessoas do mesmo sexo em 2001, a inclusdo da orientacdo sexual no principio da
igualdade da Constituicdo Portuguesa em 2004 e mais recentemente a aprovacgao do
casamento civil entre pessoas do mesmo sexo (Gato, Leme & Leme, 2010).

Do ponto de vista estatistico, apesar dos diversos estudos realizados, a
percentagem de individuos ndo heterossexuais € de dificil determinacdo, ndo existindo
uma percentagem aplicada diretamente a populacao portuguesa. Um estudo realizado no
Chile com 232 adolescentes, entre os 16 e os 18 anos, obteve um valor de 3,06% de
ndo-heterossexuais masculinos e 9,09% de ndo-heterossexuais femininos (Conejero &
Almonte, 2009). J& um estudo sobre salde publica efetuado na Escdcia verificou que a
percentagem de individuos que se identificava como ndo-heterossexuais nessa

populacdo encontrava-se entre os 1,1% e os 2,4% (Public Health Information for

André Oliveira — Instituto Superior da Maia



Amor Parental (In)Condicional:

Estudo sobre a Influéncia da Perce¢édo da Aceitacdo/Rejeicdo Parental em Homossexuais, Lésbicas e Bissexuais

Scotland, 2010). Outros estudos norte-americanos parecem ser consensuais ao indicar
que a percentagem de ndo-heterossexuais se encontrara entre os 3% e os 10% da
populagéo (Friedman & Downey, 1994, Stronski & Remafedi, 1998 citados em
Frankswoski, 2004).

Esta dificuldade em determinar a prevaléncia pode estar conectada ndo s6 com o
medo e a estigmatizacdo que ainda envolve o fendbmeno, mas também com o facto da
orientacdo sexual ndo estar exclusivamente associada com o comportamento ou a
atividade sexual. Ou seja, nos seres humanos, a orientacdo sexual ndo se relaciona
diretamente com as atividades sexuais que um individuo experienciou,
independentemente das mesmas terem sido com pessoas do mesmo sexo ou do sexo
oposto. Deste modo, é mais importante a forma como o proprio individuo perceciona 0s
seus afetos e sensacOes (Frankwoski, 2004). Frequentemente, sujeitos que se
percecionam como heterossexuais, assumem ter experienciado relagdes sexuais com
pessoas do mesmo sexo, principalmente na adolescéncia. Por outro lado, também é
comum homossexuais e lésbhicas relatarem experiéncias passadas com pessoas do sexo
oposto. Além disso, muitos/as jovens e adultos/as sdo capazes de se percecionar como
heterossexuais/ndo-heterossexuais mesmo antes de qualquer atividade sexual
(Frankwoski, 2004).

2. Teorias explicativas da orientagéo sexual

Atualmente s&o diversas as teorias que procuram explicar quais as circunstancias
que influenciam a orientacdo sexual e, embora ainda ndo existam certezas
cientificamente comprovadas, os estudos apontam para uma combinacdo de fatores
genéticos, hormonais e ambientais. Como tal, esta ndo ¢ uma escolha do individuo mas
sim algo determinado sem a sua influéncia (Frankwoski, 2004; Perrin, 2002).

Segundo Weeks (2003 citado em Oliveira, 2010), a psicanalise terd apresentado
os primeiros modelos que procuravam explicar a orientacdo sexual. Tendo em conta
estes modelos classicos, a atracdo por pessoas do mesmo sexo surgia como resultado de
um bloqueio numa fase anterior do desenvolvimento psicossexual que ndo coadunava
com a ordem sexual estabelecida pelo complexo de Edipo. Mais tarde, conforme é
referido por Garton (2004), os relatérios de Alfred Kinsey apresentaram-se como
importantes marcos no estudo da sexualidade. Kinsey demonstrou com 0s Seus

relatorios que, muitas praticas sexuais eram mais comuns do que o esperado pela
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sociedade da década de 50. O seu pensamento vigente, consistia na crenca de uma
bissexualidade humana com cambiantes individuais a qual a cultura e a sociedade
impunham limites.

Na psicologia, 0os modelos psicodindmicos recorriam as experiéncias precoces
dos sujeitos, as relacdes familiares e ao desenvolvimento psicossocial para explicar as
diferentes orientacbes sexuais. Ja 0s modelos comportamentalistas procuravam uma
associacdo entre os estimulos homoeréticos e sensacfes de prazer para explicar a
procura de relacionamentos homossexuais e lesbicos. Contudo, atualmente, estes
modelos ndo apresentam a necessaria sustentacdo empirica e fundamentacao
epistemoldgica (Moita, 2001 citado em Oliveira, 2010).

Voltados para as explicacbes mais bioldgicas surgem as teorias assentes nos
efeitos hormonais durante o desenvolvimento pré-natal. Segundo estes trabalhos os
niveis de androgénios e estrogénios durante este periodo podem ter influéncia na
formacdo futura da orientacdo sexual contudo, os resultados sdo contraditorios e fruto
de uma profunda falta de consenso na comunidade cientifica (Moita, 2001 citado em
Oliveira, 2010).

De acordo com os trabalhos de Stronski e Remafedi (1998 citados em
Frankswoski, 2004), as teorias bioldgicas e genéticas parecem apresentar um forte
suporte empirico. Estes estudos apontam para uma concordancia estatisticamente
significativa no que diz respeito a orientacdo sexual de gémeos monozig6ticos ou seja
de irmdos que tém o mesmo codigo genético. Esta conformidade torna-se ainda mais
evidente principalmente quando comparados com outros irmdos gémeos dizigéticos,
isto € que ndo apresentam 0 mesmo coOdigo genético e que, segundo 0S MesSMOS
trabalhos, ndo ostentam concordancia estatisticamente significativa no que toca a
orientacdo sexual. Além disso, estes estudos afirmam que é possivel encontrar algumas
diferencas morfolégicas nas areas cerebrais voltadas para a sexualidade quando
comparados 0s cérebros de pessoas homossexuais/léshicas e heterossexuais (Stronski &
Remafedi, 1998 citados em Frankswoski, 2004).

Apesar da orientagdo sexual ser um termo mais aplicado ao ser humano, esta
comprovado que 0s comportamentos homossexuais estdo presentes e ja foram
cientificamente observados em centenas de espécies animais. A grande maioria, no
entanto, alterna entre relagdes com machos e fémeas sendo os casos de comportamento

homossexual exclusivo, relativamente raros (Poiani, 2010). Os/as primatas sdo 6timos
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exemplos desta situacdo. Os chimpanzés e os bonbos machos apenas mantém relacdes
sexuais com as fémeas quando estas estdo na época do cio. Durante o restante tempo,
direcionam a sua energia sexual para atividades como a masturbagéo e o exibicionismo
sexual. Além destes, os comportamentos homossexuais sd0 muito comuns durante estes
periodos. E frequente os machos mais jovens procurarem adultos hierarquicamente
superiores trocando relacionamentos sexuais por protecdo. Também as fémeas por vezes
recusam os individuos do sexo oposto preferindo o contacto sexual com outras fémeas.
(Spencer, 1999).

Efetivamente muitos dos animais adotam comportamentos homossexuais
principalmente quando ndo existem sujeitos do sexo oposto disponiveis, embora
ocorram excecdes (Poiani, 2010). No caso dos/as pinguins imperadores, frequentemente
0s casais sdo constituidos para toda a vida numa relagdo monogamica, e podem ser entre
sujeitos do mesmo sexo ou de sexo diferente. Estes casais formam-se
independentemente da quantidade de machos e fémeas na comunidade e regularmente,
0s casais do mesmo sexo demonstram rituais de acasalamento idénticos aos de sexo
diferente (Fisher, 2011; Pincemy, Dobson & Jouventin, 2010). O fendmeno tem sido
amplamente estudado em jardins zooldgicos e verifica-se que estes pinguins nao
demonstram interesse por parceiros do sexo oposto mesmo quando separados do/
companheiro/a original. Em Nova lorque um casal de pinguins machos foi observado a
tentar chocar uma pedra. Mais tarde foi-lhe atribuido um ovo fertilizado artificialmente
e o casal ndo s6 demostrou exceléncia em chocar 0 mesmo como também na criacdo da

cria até a vida adulta (Kuntzman, 2005 citado em Fisher, 2011).

3. Homofobia, lesbofobia e bifobia: contextualizacdo historica, social e
conceptualizacao

A grande maioria das civilizacbes da antiguidade ndo apresentava quaisquer
medidas repressoras ou penalizadoras perante a homossexualidade, o lesbianismo ou a
bissexualidade. Pelo contrério, estas eram formas de relacionamento consideradas como
positivas e frequentemente celebradas. Contudo, a situacdo alterou-se até aos dias
correntes, tendo o contacto amoroso e sexual entre individuos do mesmo sexo
comecado a ser percecionado como errado, amoral e motivo de discriminagdo ou
punicdo (Venéancio, 2010). Assim, a homofobia, a lesbofobia e bifobia manifestam-se

como um medo irracional e um conjunto de sentimentos negativos em relacdo a pessoas
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homossexuais, léshicas ou bissexuais. Estas atitudes exteriorizam-se posteriormente sob
a forma de desprezo, desconforto, antipatia e aversao que, por sua vez, vdo gerar o
preconceito e a hostilidade para com estes grupos de pessoas (Adams, Wright & Lohr,
1996).

Atualmente supde-se que a homofobia, lesbofobia e bifobia que conhecemos nos
dias correntes, tenham surgido principalmente como fruto da interpretacdo de obras
cristds, como a Biblia, e tendo por base valores religiosos (Naphy, 2004). Assim, estas
formas de discriminagdo apresentam-se como relativamente recentes na histdria da
humanidade, tendo-se desenvolvido principalmente ao longo dos ultimos séculos.
Simultaneamente, o dominio geografico europeu do século XIX, profundamente
marcado pela religido crista, terd sido o principal motor para alastrar a homofobia pelo
mundo. Eventualmente, as relagdes entre pessoas do mesmo sexo passam a Ser vistas
como um pecado e algo que deve ser excluido da sociedade (Naphy, 2004).

Na época medieval, com a introducéo da reforma puritanista, surgiram as nogdes
de bem e mal absolutos, sendo que qualquer homem que mantivesse um contacto sexual
com outro homem era considerado um criminoso. Ao longo deste periodo, um
homossexual, por ndo apresentar um comportamento que conduzia a reproducdo, era
colocado no mesmo nivel de um assassino, um herege ou um traidor, sendo punido de
forma equivalente (Spencer, 1999).

Ao longo dos séculos XVII e XVIII, surge 0 movimento Renascentista, pautado
pelo emergir das explicacbes cientificas que aos poucos se emancipavam das
explicacBes sobre a vida enraizadas pela religido. Nesta altura, o0 médico comeca a ser
visualizado como a autoridade orientadora dos comportamentos adequados a salde e a
sexualidade. Contudo, a homossexualidade, o leshbianismo e a bissexualidade
continuavam a ser considerados desvios, doengas e comportamentos amorais. Apenas 0s
relacionamentos que conduziam a procriagdo eram rotulados como “normais”, sendo
todos os restantes vistos como perversdes (Farias & Maia, 2007 citados em Farias,
2010). Em 1886 foi criado o termo de diagndstico “homossexualismo”, por Richard von
Krafft-Ebing, um meédico catdélico que defendia acerrimamente que todos o0s
relacionamentos sexuais deviam regular-se pelo objetivo da reproducdo da espécie
humana e pelos ideais de Deus. Segundo o médico, esta forma de comportamento
sexual estava relacionada com o travestismo, sendo um sinal de degradacdo do ser
humano (Toniette, 2006).
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Como consequéncia do dominio alem&o, na primeira metade do século XX,
muitos foram 0s grupos e minorias perseguidas com o objetivo de erradicar todos 0s
considerados impuros pela ideologia Nazi. Assim, qualquer individuo que fosse acusado
de atos homossexuais tinha como punigdo o encarceramento num campo de
concentracdo (Boden, 2011). Estes sujeitos eram catalogados com um triangulo rosa que
ostentavam obrigatoriamente, de forma a serem diferenciados dos restantes prisioneiros.
Além disso, eram usualmente constrangidos a niveis superiores de crueldade e punicao
sendo forcados a desempenhar os trabalhos mais dificeis e perigosos. Estes prisioneiros
apresentavam a maior taxa de mortalidade de entre todos os distintos grupos de cativos,
tornando-se frequentemente vitimas do preconceito e discriminacdo, ndo so por parte
dos guardas, mas também pelos/as outros/as detidos/as (Boden, 2011).

Com o final da Segunda Guerra Mundial, o Movimento dos Direitos dos
Homossexuais iniciou a sua estruturacdo na Europa e nos Estados Unidos, tendo como
principal objetivo a descriminalizacdo da homossexualidade e a implementacdo de
direitos civis que regulamentassem e reconhecessem a comunidade. Até entdo, nédo
existia qualquer associacao de apoio ou acolhimento a esta populagdo, nem redes sociais
oficiais. Além disso, os poucos locais que aceitavam a presenca assumida de néo-
heterossexuais eram dificeis de encontrar, muitas vezes ilegais, tendo a maioria dos
membros da comunidade receio de os frequentar (Fry & Macrae, 1991 citados em
Toniette, 2006; Bérubé, D’Emilio & Freedman, 1990).

Um dos maiores pontos de viragem verificou-se na noite de 28 de junho de
1969, uma sexta-feira, em Stonewall Inn, um bar frequentado pela comunidade gay,
Iésbica, bissexual e trangénero de Nova lorque. Nessa noite, a policia invadiu o bar
alegando a violagdo das leis reguladoras do consumo de bebidas alcodlicas. Sentindo-se
desrespeitados/as por alguns dos comportamentos das forcas policiais, o0s/as
frequentadores/as do bar ripostaram num confronto que durou todo o fim-de-semana
(Fry & Macrae, 1991 citados em Toniette, 2006; Bérubé, D’Emilio & Freedman, 1990).
Consequentemente, como forma de celebrar este acontecimento, que se tornou um
marco da luta conta a homofobia e a discriminagdo, um ano depois na mesma cidade, é
efetuada a primeira parada do Gay Pride (Orgulho Gay). Este tornou-se o primeiro
movimento pablico em prol dos direitos LGBT e como tal, tem vido a ser reproduzindo
em varios paises do mundo no sentido de dar visibilidade a esta comunidade e as suas

causas (Berutti, 2002 citado em Rodrigues-Junior, 2008).
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Apesar da sua longa histdria, o conceito de homofobia emerge para o publico
apenas no final da década de 60, tendo sido criado pelo psicologo George Weinberg
como forma de classificar o medo e o desconforto perante pessoas ndo-heterossexuais
(Herek, 2004). Esta fobia, segundo o autor, tinha por base crencas religiosas, ndo
cientificas, e que muitas vezes turvavam a visdo de outros profissionais da psicologia da
altura. Assim, mesmo tendo uma formagdo académica que colocava a
homossexualidade, o lesbianismo e a bissexualidade como patologias mentais,
Weinberg sempre discordou destas concegdes. O conceito criado passou, entdo, a ser
alvo de estudo e controvérsia, estando intimamente relacionado com a discriminacao e a
intolerancia, dando uma nova visibilidade a presenca da homossexualidade na sociedade
(Herek, 2004). Pouco depois, em 1973, a American Psychiatric Association votou pela
retirada da homossexualidade do Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM), declarando-a como uma orientagdo sexual sem qualquer associacgao a
psicopatologia. A mesma figurava como uma doenca mental desde a primeira edicdo do
DSM, em 1952, e a sua retirada marcou uma profunda mudanca na forma como passou
a ser percecionada pela medicina, pelos/as profissionais de salde mental e pelas
ciéncias comportamentais (Herek, 2004). Simultaneamente o termo “homossexualismo”
deixou de ser considerado cientificamente correto pois era alusivo a formas de doenca
mental, tendo sido substituido por homossexualidade (Toniette, 2006).

Apesar desta alteracdo, durante alguns anos ainda foi permitido a médicos/as e
psicdlogos/as iniciarem as mais variadas terapias com o intuito de alterar a orientagéo
sexual dos/as pacientes. Esta politica foi apenas abolida em 1994, passando a ser
considerada como antiética. Alguns estudos comprovam também que, diversos/as
profissionais de salde ainda encaram os/as pacientes que se identificam como néo-
heterossexuais com algum preconceito, marcado principalmente pelo embaraco,
desconforto, desmedida curiosidade ou mesmo hostilidade. Além disso, em varios
paises/situacdes, o/a companheiro/aquandodo mesmo sexo, perde o direito as visitas
hospitalares, ao acompanhamento na ambulancia e ao acesso ao estado de saude do/a
outro/a (Brotman, Jalbert, Rowe & Ryan, 2002 citados em Venancio, 2010). Em
Portugal, segundo um estudo de Moita (2001), existem profissionais da area da salde
que ainda encaram a ndo-heterossexualidade como um défice, condenando-a, mesmo
que nem sempre de uma forma explicita. Também destacada pelo mesmo trabalho, esta

a auséncia de um discurso coeso que €, no entanto, frequentemente pautado por
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ideologias ndo comprovadas e ndo consensuais na comunidade cientifica. Assim,
origina-se um preconceito muitas vezes mascarado por um discurso falsamente
cientifico dentro da comunidade clinica.

Intimamente relacionado com a homofobia, surge o conceito de heterossexismo,
que se caracteriza pela crenca de que a heterossexualidade é a forma perfeita de
funcionamento psicologico sendo “‘superior” e “mais natural” que as restantes
orientacBes sexuais. O heterossexismo pode marcar-se também pela crenca e pelo
pressuposto de que todas as pessoas sdo heterossexuais, negligenciando a existéncia de
individuos homossexuais e bissexuais (Herek, 1990). Importa ainda salientar o
fendmeno da heterossexualidade compulsoria que, de forma subtil, pauta os discursos
da sociedade moderna. Como tal, este pressuposto, destaca uma matriz heterossexual
que vincula uma valéncia estanque e hierarquizada no respeitante ao sexo, ao género e a
sexualidade que forcam determinados modelos de relacionamento com uma base
desvalorizadora das condutas ditas “femininas” (Butler, 1990).

Nos dias correntes, muitos paises instituem leis que protegem e regulam os
direitos dos seus cidad&os independentemente da orientagdo sexual. Contudo, a grande
maioria ainda ndo tem leis igualitarias para homossexuais/léshicas e heterossexuais
havendo paises que criminalizam as relacGes entre pessoas do mesmo sexo (Lacerda,
Pereira & Camino, 2002). No que toca ao publico em geral, para alguns/mas, persiste
ainda a ideia de que os homossexuais, as léshicas e 0s bissexuais sdo pessoas
desajustadas ou mesmo doentes e imorais. Para outros individuos, a néo-
heterossexualidade é vista como uma opc¢éo de vida embora esteja comprovado que a
orientacdo sexual ndo pode ser controlada ou alterada pela livre vontade do sujeito
(Farias, 2010). Verifica-se ainda que a homofobia e o desconforto perante a presenca de
um homossexual masculino estdo também muito baseados na associacdo errénea com o0
Virus da Imunodeficiéncia Humana (VIH). Algumas camadas da populacdo continuam
ainda a acreditar que a comunidade homossexual € mais propicia a infecdes
sexualmente transmissiveis e que podem mesmo infetar alguém através do contacto
social (Hereck & Capitanio, 1999 citados em Baltezore, 2006).

Os papéis de género adquirem também uma relevancia primordial na
estimulacdo da homofobia principalmente quando a inflexibilidade da
heterossexualidade hegemonia visa os relacionamentos entre pessoas do mesmo Sexo

como desafiadores da padronizagdo estanque dos comportamentos ditos “masculinos”
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ou “femininos” (Oiveira, 2011; Butler, 1990). Visando o sexo masculino, existe uma
conduta esperada socialmente, extremamente rigida no que toca ao comportamento, a
postura e a aparéncia dos homens, que se associa a virilidade destes. Quando algum dos
parametros desta conduta é quebrada o individuo torna-se alvo de discriminagédo e de
inferiorizacdo. Apesar da rutura dos papéis ditos como “femininos” nao ser encarada
com a mesma severidade, as léshicas também podem ser vitimas desta discriminagéo
devido a uma percecdo social de quebra de valores tradicionais que ainda se associam as
mulheres (Kite & Whitley, 1996 citados em Baltezore, 2006).

Segundo um estudo realizado por Lacerda, Pereira & Camino (2002), numa
populacdo universitaria do Brasil, comprovou-se que trés quartos dos/as participantes
apresentavam alguns indices de preconceito perante a comunidade homossexual. No
que toca a realidade portuguesa os indices de discriminacdo com base na orientacdo
sexual apresentam-se também elevados. Num estudo igualmente centrado na populagdo
universitaria, mas em Portugal, verificou-se que os individuos do sexo masculino
apresentavam uma maior incidéncia de preconceitos para com as questdes relacionadas
com a nado-heterossexualidade. Além disso, o0s participantes que ndo conheciam
pessoalmente nenhuma pessoa gay, lésbhica ou bissexual demonstravam igualmente mais
preconceito para com a comunidade (Gato & Fontaine, 2011). Em comparacdo com a
média europeia, os/as portugueses/as afirmam sentir-se menos a vontade com a ideia de
ter um/a vizinho/a ou um amigo/a homossexual/lésbica (Eurobarémetro, 2008 citado em
Gato & Fontaine, 2010). Adicionalmente, apenas 19% concorda com a adocdo de
criancas por casais do mesmo sexo estando a média europeia situada nos 32%
(Eurobarémetro, 2007 citado em Gato & Fontaine, 2010).

Todos estes fatores influenciam profundamente a construcdo da familia. Sé
muito recentemente e em poucos paises, a unides matrimoniais civis entre pessoas do
mesmo sexo sdo reconhecidas pela lei, tendo a Holanda sido pioneira, no ano 2000 e
tendo Portugal seguido o mesmo procedimento em 2010 (Biblarz & Savci, 2010; Gato,
Leme & Leme, 2010).

Contrariamente, em diversos outros locais do mundo, os mais variados
privilégios e direitos sociais continuam a ser negados a estes casais €, mesmo nos paises
onde existe igualdade de direitos civis, continua a subsistir alguma oposi¢do social,
religiosa e politica por parte das mais diversas individualidades/coletividades (Biblarz
& Savci, 2010).
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Um outro contexto de potencial discriminacdo, cuja analise se apresenta como
indispensavel, ¢ o do trabalho. Sabe-se que inumeros grupos sociais sdo afetados
discriminatoriamente no contexto laboral. Mulheres, individuos com handicaps, assim
como as chamadas minorias étnicas, religiosas e sexuais tém vindo a reportar
dificuldades de integragdo no mundo do trabalho e valores salariais mais reduzidos que
os restantes trabalhadores (Weichselbaumer, 2003). Além disso, a discriminagédo
também pode estar presente no que toca a contratacdo, promocgdo e despedimento
destes/as operarios/as. No que respeita a comunidade gay e lésbica, os estudos indicam
valores entre 16% a 46%, no que toca a percecdo de discriminacdo pela orientacéo
sexual no local de trabalho. Por estas razGes, muitos ndo-heterossexuais preferem néo
revelar a sua orientacdo sexual como forma de evitar 0 mobbing e as possiveis
marginalizacdes e desvantagens laborais (Weichselbaumer, 2003).

Em muitos paises é vigente a proibicdo do acesso ao servi¢co militar a qualquer
cidaddo que se identifiqgue como ndo-heterossexual. Nos estados Unidos de América, no
inicio do século XX, qualquer candidato que apresentasse algum traco ou postura mais
efeminada era automaticamente excluido (Bérubé, D’Emilio & Freedman, 1990). Além
disso, o exército dispunha de psiquiatras que tinham como um dos objetivos detetar e
inibir o alistamento deste grupo. Entre os varios métodos utilizados, constava um
questionario sobre o0s gostos pessoais dos recrutas, sendo que quem selecionasse um
particular interesse por decoracdo de interiores, danca ou moda era imediatamente
considerado como inapropriado para o servigco militar pois, de acordo com os
avaliadores, teria graves problemas de integracdo e dificultaria a coesdo e camaradagem
militar (Bérubé, D’Emilio & Freedman, 1990). Mais tarde, durante vérios anos, a
situagdo foi regulamentada pelas leis do “Don’t Ask, Don’t Tell”. Esta legisla¢dao
permitia aos gays, léshicas e bissexuais prestarem servico militar desde que a sua
orientacdo sexual ndo fosse revelada ou descoberta dentro da instituicdo. Caso esta
condicdo fosse quebrada era legal proceder a suspensdo imediata e subsequente
despedimento do/a soldado em questdo. De acordo com os/as defensores/as desta lei, a
presenca de um elemento homossexual, lésbica ou bissexual num pelotdo interferiria
com a coesdo e eficacia dos servicos militares, embora ndo houvesse qualquer prova
empirica (Belkin, 2003).

Por outro lado, também os/as professores/as pertencentes a comunidade LGBT,
enfrentam dificuldades quando a sua vida pessoal é exposta no local de trabalho (Braun
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& Clarke, 2009). Sendo um tema de elevada controvérsia social, os/as docentes cuja
ndo-heterossexualidade é conhecida enfrentam, frequentemente, problemas por parte de
colegas, alunos/as e encarregados/as de educagédo, vendo-se por vezes impelidos/as a
demitirem-se (Braun & Clarke, 2009).

Além disso, a homofobia apresenta-se igualmente no contexto escolar sobre a
forma de bullying. Estima-se que 20% da comunidade léshica e 45% da populacdo gay
tenha sido vitima de violéncia verbal e/ou fisica em algum momento do seu percurso
academico apresentando como tal, um elevado risco de abandono escolar (Russell,
Franz & Driscoll, 2001 citados em Frankwoski, 2004).

Intimamente relacionado com as questdes da discriminacdo, estdo os crimes de
odio que surgem como transgressdes fundamentadas pelo preconceito e cujas vitimas
sdo atacadas por pertenceram a um determinado grupo ou simplesmente por serem
percecionadas como tal (Herek, 2008). Nestas situac@es, o ataque é efetuado ndo sé com
a intencdo de ferir a vitima mas também de transmitir uma mensagem fomentadora de
medo a todo o grupo relacionado. A grande maioria destes crimes sao motivados por
questdes de discriminacdo relacionada com a religido, a etnia, a nacionalidade, o sexo e
a orientagé@o sexual. Num estudo com 662 participantes nao-heterossexuais, 20% dos/as
mesmaos/as confirmaram ja ter sido vitima desta forma de violéncia tendo os individuos

do sexo masculino apresentado maior prevaléncia do fenémeno (Herek, 2008).
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Capitulo 2 - Teoria da aceitacéo-rejeicao parental e Coming out

1. Teoria da Aceitacdo/Rejeicdo Parental

Atualmente existem varias configuracdes e definicdes de familia como forma de
abranger as novas relacfes que se estabelecem na sociedade moderna, no entanto, € um
conceito presente em todas as culturas. Assim sendo, ndo existe uma configuracdo dita
ideal uma vez que, sdo inUmeras as combinagdes possiveis: familia tradicional,
recasada, monoparental, homossexual, alargada, entre varias outras (Straton, 2003
citado em Dessen & Polonia, 2007).

A familia é, regra geral, o primeiro ambiente de socializacdo dos individuos,
estando ela propria moldada e influenciada quer pela cultura em que se insere, quer por
cada novo elemento que a constitui. Assim sendo, a familia tem a funcéo de assegurar
seguranca, bem-estar fisico e psicol6gico, suporte emocional e estabilidade a todos os
constituintes, servindo igualmente como via de transmissdo das crencas, valores e
significados da sociedade para os seus membros novos (Dessen & Polonia, 2007;
Amazonas, Damasceno, Terto & Silva, 2003). E precisamente neste contexto que 0s
novos membros absorvem 0s primeiros preconceitos e esteredtipos frequentemente
centrados em questdes homofdbicas e com uma base heterossexista. Como
consequéncia, estes valores sdo reproduzidos por alguns/mas posteriormente e
alimentam a sensagOes de culpa e de isolamento dos/as membros n&o-heterossexuais
(Dessen & Polonia, 2007; Herek, 1990; Rodrigues, 2010).

Dentro da familia nuclear, os/as pais/mdes adquirem um papel preponderante
para os filhos/as na formacdo da personalidade, do autoconceito, da construcdo do
individuo e da sua interacdo com o mundo social. Contudo, se por um lado uma boa
vinculacdo e interagdo entre pais/mdes e filhos/as tem efeitos beneficos, figuras
parentais com atitudes incongruentes, abusivas e que estimulam a insatisfacdo familiar e
0 stress tendem a gerar nas criancas/adolescentes dificuldades de ajustamento e de
integracdo social (Dessen & Polonia, 2007). Deste modo, é frequente que as relaces
entre o/a cuidador/a e a crianca influenciem as restantes relagcdes interpessoais, como
por exemplo na escola e no grupo de pares (Booth, Rubin & Rose-Krasnor, 1998).

Segundo Rohner (2004) a constru¢do do ser humano tem por base a familia.
Primeiramente estdo presentes influéncias genéticas, mas o contexto sociocultural onde

0 individuo cresce e vive tambeém apresenta um papel preponderante. Assim, a
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PARTheory apresenta-se como uma perspetiva ecoldgica cujo objetivo € estudar a
aceitacdo e a rejeicdo nos relacionamentos interpessoais, sendo o comportamento dos
individuos gerado em funcéo da interacdo entre o self, o contexto e todos/as os/as que
o/a rodeiam.

Muitas das pesquisas sobre a PARTheory sédo realizadas em torno do fenémeno
da aceitacdo/rejeicdo parental e da importancia que 0 mesmo tem para 0
desenvolvimento emocional e social da crianga. Importa salientar que estes estudos tém
demonstrado que a percecdo da rejeicdo parental se apresenta como relativamente
universal, manifestando-se consequéncias semelhantes em criancas independentemente
da cultura, idade, sexo ou etnia (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2011). Os autores
definem a existéncia de uma escala, de acordo com a aceitacao/rejeicdo parental, sendo
que os resultados refletem apenas a perce¢do que 0s sujeitos tém na relacdo e néo
necessariamente a realidade. Num dos extremos do continuum situa-se a aceitacao
parental, pautada pela percecdo de uma série de sentimentos positivos e no extremo
oposto da mesma escala a perce¢do de comportamentos de rejeicdo (Rohner, Khaleque
& Cournoyer, 2011). A teoria refere também que os/as pais/mées podem expressar a sua
aceitacdo ou rejeicdo através de quatro dimensdes principais. A primeira refere-se ao
carinho que pode ser manifestado de forma fisica ou verbal, através de gestos e
palavras afetuosas. Estando este ausente a relacdo tende a ser demarcada por frieza e
auséncia de demonstracdo de afeto. A segunda dimensdo corresponde a
hostilidade/agressividade, definida pela percecdo de sentimentos negativos como
raiva, ressentimento e intensdes de magoar fisicamente o/a filho/a, através de
comportamentos como bater, empurrar, pontapear ou ferir. Abrangida nesta componente
estdo também os maus tratos psicolégicos e verbais percecionados, que incluem os
insultos, 0s comentarios cruéis, o0 sarcasmo, entre outros. Seguidamente surge a
indiferenca/negligéncia que reportam para a auséncia de preocupacdo e interesse para
com o individuo. Por fim, a Gltima dimensdo, a rejeicdo indiferenciada, refere-se a
transmissdo de indicios que levam a crianca a acreditar que ndao € verdadeiramente
amada, nem desejada pelas figuras parentais (Rohner, 1986; Khaleque & Rohner, 2002).

Dentro da PARTheory encontram-se trés subteorias, a de coping que se foca nos
aspetos que permitem a algumas criangas ultrapassar e lidar com as consequéncias da
rejeicdo parental e a subteoria dos sistemas socioculturais que questiona, tentando

prever e explicar o comportamento parental aceitante e o comportamento parental
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negligente-rejeitante (Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2011). Por fim, sendo a mais
amplamente estudada, a subteoria da Personalidade, que afirma que quando as
necessidades da crianca, no que toca a aceitacdo parental, ndo sdo correspondidas, existe
a tendéncia para o desenvolvimento de um desajustamento psicoldgico, que se pode
manifestar de acordo com sete disposicGes distintas de personalidade. Este
desajustamento psicoldgico pode incluir manifestacGes de hostilidade/agressividade,
evidenciadas pela exteriorizacdo de respostas de raiva ou de ressentimentos perante
outras pessoas, situacdes ou objetos; baixa autoestima, que envolve sensacgdes de
desvalorizacdo e desaprovacao pessoal; instabilidade emocional, que se evidencia pela
incapacidade em manter um humor equilibrado e adaptativo perante pequenas
dificuldades ou falhas do quotidiano e dependéncia que se caracteriza pela necessidade
excessiva de confirmar o amor e o suporte por parte dos/as outros/as. Igualmente,
podem surgir complicacbes no que toca a ndo-responsividade emocional que se
relaciona com a falta de assertividade e com a dificuldade em demonstrar sentimentos
vivenciados as outras pessoas. Uma outra disposi¢cdo da personalidade frequentemente
afetada diz respeito a auto-adequacdo negativa que se caracteriza por sentimentos de
incapacidade em realizar as tarefas inerentes a vida pessoal e ao enquadramento social.
Finalmente a visdo negativa do mundo pautada pelo medo e receio perante 0 mundo e
pela ideia de que o mesmo esta repleto de situacdes perigosas e ameacadoras (Rohner,
1986; Munaf, Huassain & Kamrani, 2012).

2. Coming out e aceitacao/rejeicdo parental

2.1. Modelos explicativos do Coming out

Durante a adolescéncia e o inicio da vida adulta, a revelacdo da orientacdo
sexual pode apresentar-se como um gigantesco desafio psicologico. A familia
representa habitualmente a parte mais dificil do processo de coming out (Savin-
Williams, 2003 citado em Heatherington & Lavner, 2008). O termo coming out
apresenta-se como uma figura de expressdo que, na préatica, se refere ao assumir da
orientacdo sexual. E a versio reduzida da expressio original “coming out of the closet”,
que pode ser traduzida em portugués como “sair do armario”, embora a grande maioria
dos estudos adotem o termo anglo-saxonico, por ser mais universal (Frazdo & Rosario,

2008). O coming out implica primeiramente uma consciencializagdo pessoal da propria
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identidade e apenas posteriormente a revelacdo aos outros (Dank, 1971). Assim, este é
um processo que pode levar varios anos ou até a vida inteira, estando profundamente
influenciado pelo ambiente em que o sujeito se insere e também pelas percec¢des que o
mesmo tem dos comportamentos que as figuras significativas tomariam perante a
noticia (Venancio, 2010; Frazdo & Rosario, 2008).

Segundo os modelos desenvolvimentistas classicos de Cass (1979 citado em
Frazdo & Rosario, 2008), o coming out processa-se ao longo de seis fases. No primeiro
estadio, Confusdo da ldentidade, o individuo identifica os seus proprios pensamentos
homossexuais e inicia uma procura de informacdes sobre a tematica. Seguidamente,
surge uma Comparacdo da ldentidade, pautada pelo inicio da aceitacdo da
possibilidade da pessoa ser efetivamente ndo-heterossexual. E habitual nesta altura
despoletarem-se sessacdes de inadequacdo, de diferenca face aos/as outros/as e de
isolamento social. A terceira fase, Tolerancia da ldentidade, distingue-se pelo
reconhecimento das necessidades sexuais, emocionais e sociais relativas a pessoas do
mesmo sexo, iniciando-se uma maior exploracdo da sexualidade e a procura de pessoas
com vivéncias semelhantes. O quarto patamar, Aceitacdo da Identidade, demarca-se
pelo consentimento da propria orientacdo sexual, pela maior proximidade & comunidade
ndo-heterossexual e por sentimentos de frustracdo perante as atitudes homofdbicas da
sociedade. Quanto ao penultimo estadio, Orgulho da Identidade, é onde ocorre uma
diferenciagdo mental clara entre ndo-heterossexual e heterossexual verificando-se a
revelagdo da orientagdo sexual a alguns/mas amigos/as e familia. Por fim, a Sintese da
Identidade, em que o sujeito integra a orientacdo sexual na sua identidade, deixando
esta de ser fator primordial na sua relacdo com os/as outros/as, a0 mesmo tempo que
surge a consciencializacdo de que esta é apenas uma das suas muitas caracteristicas,
uma parte de si e ndo o seu todo.

Um outro modelo de relevo é tracado por Coleman (1982 citado em Frazdo &
Rosario, 2008), existindo uma divisdo em cinco estadios. Segundo o autor, o primeiro
denomina-se Pre-Coming Out e caracteriza-se por uma sensacdo de diferenca face ao
grupo de pares. Como tal, durante a infancia e adolescéncia, o individuo incorpora
alguns dos valores sociais que atribuem a homossexualidade uma conotacdo pejorativa,
havendo também a percecdo dos sentimentos negativos dirigidos a pessoas
homossexuais lésbicas e bissexuais, assim como da rejeicdo e ridicularizacdo de que

frequentemente sdo alvo. Como consequéncia, estda muito presente no sujeito uma

André Oliveira — Instituto Superior da Maia

20



Amor Parental (In)Condicional:

Estudo sobre a Influéncia da Perce¢édo da Aceitacdo/Rejeicdo Parental em Homossexuais, Lésbicas e Bissexuais

necessidade de se proteger. No estadio seguinte, Coming Out, hd um reconhecimento da
prépria orientacdo sexual e do significado da mesma, surgindo a revelacdo desta a
algumas pessoas significativas. A terceira fase, Exploracéo, ¢ marcada pela procura de
outras figuras semelhantes havendo a vontade de expandir a sua identidade a nivel
social e sexual. Seguidamente surgem as Primeiras Relacfes, onde a necessidade de
intimidade e de estabelecer uma relagcdo se tornam marcantes. Nesta etapa € iniciada
também uma aprendizagem sobre como viver numa sociedade que, por norma, trata de
forma diferente as relagcBes entre pessoas do mesmo sexo. Por Gltimo, o estaddio da
Integracdo, que se estabelece através da incorporacdo da orientagdo sexual com parte
constituinte da identidade publica, privada e da autoimagem.

Estudos mais recentes propdem modelos de sintese, como é o caso do de Ritter e
Tendrup (2002), que englobam as grandes linhas dos modelos de coming out presentes
na Literatura desde 1970 até a atualidade. De acordo com estes autores, é possivel
detetar trés fases principais do processo, comuns as teorias anteriores. A primeira etapa,
Sensibilizacao, determina-se por uma marcada sensacdo de diferenca e marginalizacdo
em relacdo aos pares do mesmo sexo, muitas vezes devida a ndo identificagcdo com
alguns papéis de género socialmente determinados. Esta situacdo é principalmente
marcante durante a fase da adolescéncia e conduz frequentemente a rejeicdo da propria
orientacdo sexual, a adocdo de uma postura homofobica e ao excessivo envolvimento
académico ou profissional. Num patamar intermédio surge uma fase de Tolerancia,
muitas vezes marcada por uma vida dupla, ndo coerente com a socialmente transmitida
a familia e amigos/as, havendo no entanto algum contacto com a comunidade néo-
heterossexual como forma de colmatar as necessidades emocionais, sociais e sexuais.
Contudo, quando este contacto se apresenta recompensador surge a vontade de diminuir
a dissonancia causada pela vida dupla, o que conduz a revelacdo da orientacdo sexual.
No patamar final de Integracdo, verifica-se uma assimilacdo da identidade néo-
heterossexual como parte constituinte do sujeito.

Os modelos de coming out, no entanto, tém sido alvo de inUmeras criticas.
Muitos/as autores/as defendem que estas teorias sdo demasiado normativas e rigidas,
ocultando uma diversidade real dos percursos de vida de lésbicas, gays e bissexuais. E
argumentado também que a identidade e a experiéncia de vida dos individuos é

demasiado fluida e complexa para se poderem criar modelos e etapas solidas (Savin-
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Williams, 2005 citado em Frazdo & Roséario, 2008; Floyd & Stein, 2002 citados em
Frazdo & Rosério, 2008).

Segundo um trabalho efetuado por D’Augelli (2006), com adolescentes que se
caracterizavam como ndo-heterossexuais, a média de idade com que 0s/as mesmos/as se
comecaram a aperceber da sua orientacdo sexual rondava os 10 anos, sendo que a
revelaram a alguém por volta dos 17 anos. O estudo demonstrou também que os/as
participantes, em média, tinham a sua primeira experiéncia sexual com alguém do
mesmo sexo, quatro anos depois de se aperceberem da sua orientacdo sexual. Destes
sujeitos, os do sexo feminino demonstraram ter mais experiéncias heterossexuais do que
0s do sexo masculino. Os rapazes apresentavam um maior nimero de parceiros do
mesmo sexo do que as raparigas. Mais de metade da amostra assumiu também ja ter
sido vitima de violéncia fisica ou verbal como consequéncia da sua orientacdo sexual,

quer dentro da familia, quer fora.

2.2. Coming out e aceitacdo-rejeicdo parental: evidéncias empiricas

De acordo com Beals e Peplau (2006), é habitual que os individuos nao-
heterossexuais sejam seletivos no que toca as pessoas a quem informam a sua
orientacdo sexual. Assim, existe uma maior tendéncia para revelar o assunto mais aos/as
amigos/as do que a familia. O sexo da figura a quem a revelacédo é feita surge também
como um fator importante, uma vez que a maioria dos/as participantes revelou
primeiramente a sua orientacdo sexual a figuras significativas do sexo feminino (e.g.,
amigas, maes, irmas). Além do mais, verificou-se que 0s sujeitos apresentavam uma
relacdo de proximidade maior com os membros da familia que tinham conhecimento da
orientagdo sexual dos mesmos do que com os que desconheciam. A relacdo de
proximidade era também maior com os que souberam diretamente a partir do individuo
do que para aqueles que descobriram indiretamente

Regra geral, as ditas minorias discriminadas socialmente acabam por encontrar
apoio nos pais/maes e familiares pois, na grande maioria das vezes, estes enquadram-se
na mesma situagdo tendo experiéncias de vida semelhantes. O mesmo ndo ocorre,
geralmente, no que toca & orientacdo sexual contribuindo para uma sensagdo de
isolamento ainda maior (Pachankis, Goldfried & Ramrattan, 2010).

Um estudo realizado por Harter (1996 citado em Peixoto, 2003) demonstrou que

a rejeicdo parental e o suporte condicional, por parte dos pais/mées, provam ser
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importantes nos comportamentos de ‘“falso eu”. Isto ¢, o/a filho/a adquire um
comportamento e uma postura alternativa ao seu verdadeiro “eu” de forma a estar
congruente com aquilo que as figuras parentais esperam de si, com 0 intuito de
conquistarem a sua aprovacao.

Contrariamente, 0s estudos comprovam que um relacionamento entre pais/méaes
e crianca/adolescente que se baseie no suporte e na aceitacdo parental incondicional e
em que haja algum controle das atividades do/a jovem mas, em simultaneo, com
liberdade para afirmar a sua individualidade, potenciam uma maior adaptabilidade
social, autoestima, maturidade e autoconceito satisfatérios (Peixoto, 2003). Além disso,
0os bons resultados escolares e o bom comportamento na sala de aula estdo
frequentemente relacionados com uma boa relacéo e aceitacdo parental (Oliveira, 2010).

De acordo com os trabalhos D’Augelli (2006), poucas familias se apresentam
como completamente aceitantes sendo que, as maes demonstram maior compreenséo do
que os pais. Além disso, a rejeicdo parental apresentou-se como influente no
desenvolvimento de uma baixa autoestima e de diversas perturbacdes psicologicas.
Coincidentemente, maiores indices de rejeicdao parental parecem estar relacionados com
fatores como a educagdo reduzida, a percecdo dos papéis de género, a religiosidade da
familia e também o elevado autoritarismo (Cramer & Roach, 1988 citados em
Willoughby, Malik, Lindahl, 2006).

Deste modo, a percecdo de reacdes negativas face a orientacdo homossexual,
Iésbica ou bissexual do individuo pode ser o estimulo necessario para se iniciar 0 uso e
abuso de substancias tais como o tabaco, o alcool e outras drogas (Rosario, Schrimshaw
& Hunter, 2009). Verifica-se também uma elevada associacdo entre a rejei¢do parental
da orientagdo sexual na adolescéncia e comportamentos sexuais de risco, perturbacoes
mentais como a depressao e eventualmente a ideacdo suicida (Espelage, Aragon, Brikett
& Koenig, 2008; Ryan, Huebner, Diaz, & Sanchez, 2009). Paralelamente, os dados
indicam que aproximadamente um terco dos suicidios ocorridos durante a adolescéncia
esta intimamente relacionada com questbes da orientacdo sexual como a rejeicdo
parental, as dificuldades de autoaceitacédo e o bullying. Além disso, os estudos apontam
para 0 facto do numero de tentativas de suicidio dos/as jovens lésbicas, gays e
bissexuais ser duas a trés vezes superiores ao dos/as heterossexuais (Espelage, Aragon,
Brikett & Koenig, 2008; Ryan, Huebner, Diaz, & Sanchez, 2009). Outros dados
importantes foram obtidos por D’Augelli, Hershberger e Pilkington (2001 citados em
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Rodrigues, 2010) ao afirmarem que muitos dos/as adolescentes que negam a sua
orientacdo sexual e 0s seus sentimentos tendem a experienciar niveis de ideacédo suicida
muito elevados. Os mesmos investigadores concluiram também que a grande maioria
das tentativas de suicidio ocorrem depois do processo de coming out, possivelmente
como consequéncia da rejeicdo experienciada ap6s amigos/as e familiares tomarem
conhecimento da noticia.

No que toca as reacdes dos pais/maes, os estudos de Beeler e DiProva (1999,
citados em Baltezore, 2006), verificaram que muitas das figuras parentais justificavam
as suas reacOes negativas e de desespero perante a noticia, tendo por base uma
preocupacdo pela seguranca dos/as filhos/as. Muitos/as afirmavam temer pela
integridade dos/as mesmos/as numa sociedade que, por norma, rejeita a diferenca. Além
disso alegavam também sentirem-se assutados/as com a possibilidade de infecoes
sexualmente transmissiveis e com a perda dos valores inerentes a familia. Referiam
igualmente um medo pessoal de serem apontados/as pela comunidade e familia como
culpados/as da orientacdo sexual dos/as filhos/as. Por fim, assumiam uma sensacgédo de
tristeza pela possibilidade de ndo virem a ter uma familia normativa, com netos/as e
algum desconforto com a eventualidade de terem de integrar na familia um
companheiro/a do mesmo sexo.

Estes receios parecem ser, contudo infundados. Apesar das dificuldades ao nivel
da aceitacéo social de casais do mesmo sexo e de todo o enfoque e regalias legais que 0s
casais heterossexuais recebem, varios estudos comprovaram que os niveis de coesdo e
de adaptabilidade sdo superiores nos casais do mesmo sexo (Mosmann, Lomando &
Wagner, 2010). Um outro aspeto salientado nestes casais é a flexibilidade no que toca
ao desempenho e a alternancia dos papéis de género, sendo que se verifica uma maior
empatia e compreensdo em determinados assuntos (Mosmann, Lomando & Wagner,
2010).

No que diz respeito a adocdo e tendo em conta diversas criticas a amostragem
reduzida dos estudos que comprovavam uma boa capacidade parental em casais
homossexuais e léeshicos, um estudo da Universidade de Amesterddo recolheu uma
amostra de cem familias lésbicas e cem familias heterossexuais. Os resultados
demonstraram que ndo existia uma diferenga significativa no ajustamento e no bem-
estar das criancas a respetiva familia, quando comparada a familia lésbica com a familia

heterossexual. Alem do mais, as familias Iésbicas demonstram maior desejo em ter
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filhos/as, maior satisfacdo na divisdo de tarefas relacionadas com os/as mesmos/as e
maior presenca nas suas atividades, embora as familias heterossexuais tenham obtido
melhores resultados no que toca a imposicdo de limites assertivos (Bos, van Balen &
van den Boom, 2007).

Segundo Baltezore (2006) a reacdo parental inicial a noticia é, regra geral,
percecionada como ma, pelos/as filhos/as, que alegam uma deterioracdo da relacao
durante o periodo de tempo imediatamente a seguir ao coming out. Contudo, na grande
maioria das vezes, ap6s um periodo de ajustamento, as relagcGes tendem a voltar a um
ponto de equilibro proximo do vivenciado anteriormente.

Por ultimo, importa referir também que, atualmente, os media tém representado
um papel fundamental nas vidas dos/as jovens e adultos/as ndo-heterossexuais. Através
da criacdo de alguns conteudos de entretenimento como filmes, séries e mesmo
animacbes que contétm em si personagens ou personalidades assumidamente
Iésbicas/gay/bissexuais retratados/as de um ponto de vista positivo, com 0s quais 0s/as
mesmos/as encontram boas referéncias com quem se identificar, influenciando os
processos de autoaceitacdo e eventualmente do coming out (Avila-Saavedra, 2009;
Dow, 2001). Contudo, por outro lado, segundo Fisher, Hill, Grube e Gruber (2007) a
quantidade de programas que se foca na tematica da orientacdo sexual ainda é reduzida

e muitos personagens sao usados de forma estereotipada e numa vertente jocosa.
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Parte Il - Método

1. Objetivos gerais do estudo

O primeiro objetivo deste estudo é verificar se a percecdo que homossexuais,
Iésbicas e bissexuais tém da aceitacdo/rejeicdo parental, durante a infancia, se relaciona
com a percecao da aceitacao/rejeicdo parental que tém aquando do coming out.

Segundo Rohner (1986) a existéncia de rejeicdo parental durante a infancia
apresenta varias consequéncias para o individuo a nivel das disposi¢bes da
personalidade (hostilidade/agressividade, baixa autoestima, instabilidade emocional,
dependéncia, ndo-responsividade emocional, auto-adequacdo negativa e visao negativa
do mundo) refletindo-se num grave desajustamento psicolégico. Contudo, ndo existem
muitos estudos que procurem verificar se estas mesmas disposi¢cdes também podem ser
influenciadas pela aceitacdo/rejeicdo de uma orientacdo sexual ndo-heterossexual.
Como tal, este trabalho tem também como objetivo relacionar a variavel “percecdo de
rejeicao parental aquando do coming out”, com as variaveis “hostilidade/agressividade”,
“baixa autoestima”, “instabilidade emocional”, “dependéncia”, “ndo-responsividade
emocional”, “auto-adequacdo negativa” e “visdo negativa do mundo”. O estudo tera
sempre em conta a perspetiva dos pais e das maes separadamente, recorrendo-se ao

termo parental quando se pretende dirigir a ambos.

2. Problemas e hipoteses de investigacao

O presente estudo visa responder aos seguintes problemas de investigacao:

1 — Sera que a percecdo que homossexuais, lésbicas e bissexuais tém da
aceitacdo/rejeicdo parental, durante a inféncia, se relaciona com a percecdo da

aceitacdo/rejeicao parental que tém aquando do coming out?

Hipotese 1: A percecdo de niveis elevados de rejeicdo pelo pai durante a
infancia esta associada a percecao de niveis elevados de rejeicdo pelo pai aquando do
coming out.

Hipotese 2: A percecdo de niveis elevados de rejeicdo pela mée durante a
infancia estd associada a percecdo de niveis elevados de rejeicdo pela méae aquando do

coming out.
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Conforme afirmam Corliss, Chchran e Mays (2002 citados em Pachankis,
Goldfried & Ramrattan, 2010), os individuos homossexuais, léshicas e bissexuais
reportaram elevados niveis de rejeicdo parental durante a infancia principalmente
quando comparado com os/as participantes/as heterossexuais. O estudo alega que esta
rejeicdo possa estar relacionada com comportamentos mantidos durante a infancia que
por vezes ndo se coadunam com os socialmente esperados para o respetivo sexo. Por
estes motivos, serd de prever que figuras parentais que desde cedo condenam a crianca
por esta apresentar, aos olhos deles, alguns indicios de uma orientagdo sexual diferente
da normativa, venham mais tarde também a rejeitar a homossexualidade/

lesbianismo/hissexualidade do/a filho/a.

2 — Serd que existe uma relacdo entre a percecdo da aceitacdo/rejeicdo parental
aquando do coming out e alguma das disposi¢cOes da personalidade associadas ao

desajustamento psicoldgico?

Hipdtese 3: A percecdo de niveis elevados de rejeicdo paternal aquando do
coming out correlaciona-se positivamente com pelo menos uma das disposi¢cGes da
personalidade associadas ao desajustamento psicoldgico.

Hipotese 4: A percecdo de niveis elevados de rejeicdo maternal aquando do
coming out correlaciona-se positivamente com pelo menos uma das disposi¢Ges da

personalidade associadas ao desajustamento psicolégico.

De acordo com o estudo de Pachankis, Goldfried & Ramrattan (2010),
experiéncias de rejeicdo da orientacdo sexual, incluindo a rejeicdo parental, podem ter
graves consequéncias futuras. Nomeadamente, verificou-se que 0s homossexuais
masculinos com experiéncias negativas neste parametro tendem a apresentar maior
sensibilidade futura a rejeicdo da sua orientacdo sexual e maior falta de assertividade.
Também D’Augelli (2006), afirma que a rejeicdo parental da orientacdo sexual se
apresenta como influente no desenvolvimento de uma baixa autoestima e de diversas
perturbagdes psicologicas. Além destes, como referido anteriormente, Rohner (1986),
indica que a percecdo da rejeicdo parental estd fortemente relacionada com problemas a
nivel das disposicfes da personalidade e consequentemente com o desajustamento

psicologico.
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3. Procedimentos

No que respeita a amostra utilizada, a mesma foi obtida primordialmente atraves
do contacto com duas associagdes LGBT portuguesas, a ILGA e a rede ex aequo que
contribuiram na divulgacdo do estudo pela comunidade alvo. Os questionarios foram
aplicado numa plataforma online sendo que os/as participantes acediam ao mesmo
através de um link.

Para participarem no estudo era requisito obrigatorio ter-se mais de 18 anos e
todos/as os/as respondentes tinham de se considerar homossexuais, léshicas ou
bissexuais. Sendo que o questionario era aplicado através da internet, 0 mesmo garantia
mais facilmente o anonimato e a confidencialidade dos/as participantes estando todas as
informacBes pertinentes presentes num texto inicial. Primeiramente, obteve-se uma
amostra de 306 individuos contudo, foram excluidos todos os que ndo responderam a
totalidade do questionario. Dado que uma grande parte desta amostra ainda ndo tinha
realizado o coming out ao pai e/ou a mde, no final, a amostra ficou reduzida a 84
sujeitos, com os quais se realizou o presente estudo. Com a finalizacdo do processo de
recolha, os dados foram inseridos numa base de dados e processados recorrendo ao
Statistical Package for Social Sciences (SPSS).

4. Amostragem

No que respeita ao sexo, 52 (61,9%) dos/as participantes sdo do sexo masculino
e 32 (38,1%) do sexo feminino estando as idades compreendidas entre os 18 e 0s 66
anos (M=27,45). Relativamente a orientacdo sexual, 17 (20,2%) identificam-se como
bissexuais e 67 (79,8%) como homossexuais. Todos/as 0s/as participantes residem em
Portugal havendo no entanto 1 (1,2%) de nacionalidade angolana, 1 (1,2) de
nacionalidade francesa e 1 (1,2) de nacionalidade venezuelana sendo os restantes de
origem portuguesa 81 (96,4%). Quanto ao estado civil, 63 (75%) sdo solteiros/as, 2
(2,4%) sdo casados/as ou vivem em unido de facto com uma pessoa do sexo oposto e 19
(22,6%) séo casados/as ou vivem em unido de facto com uma pessoa do mesmo sexo.
Visando agora as habilitacdes literarias completas, 1 (1,2%) terminou os estudos com o
9° ano de escolaridade e 24 (28,6%) com o 12°. Além destes/as, 45 (53,6%) concluiram
a Licenciatura/Bacharelato, 13 (15,5%) o mestrado e 1 (1,2%) o doutoramento.

No que diz respeito a profissdo dos/as participantes, os/as mesmos/as foram

agrupados de acordo com a classificacdo nacional de profissdes. Assim, obteve-se 12
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(14,3%) especialistas das profissfes intelectuais e cientificas, 22 (26,2%) técnicos e
profissionais intermédios, 6 (7,1%) administrativos e similares e 8 (9,5%) que se
inserem na categoria de “pessoal dos servicos e vendedores”. Ndo incluidos em
nenhuma destas categorias estdo 30 (35,7%) estudantes, 5 (6%) desempregados/as e 1
(1,2%) reformado.

Por fim, importa analisar as habilitacdes literarias completas das maes e dos pais
dos sujeitos. No que respeita as mdes, 19 (22,6%) terminou apenas o 4° ano de
escolaridade, 10 (11,9%) o 6° ano, 11 (13,1%) o 9° ano e 15 (18,9%) o 12° ano. Além
destas, 24 (28,6%) concluiram uma licenciatura/bacharelato, 2 (2,4%) o mestrado e 3
(3,6%) o doutoramento. No que concerne aos pais, 19 (22,6%) finalizou apenas o 4° ano
de escolaridade, 7 (8,3%) o 6° ano, 16 (19%) o 9° ano e 12 (14,3%) o 12° ano. Além
destes, 22 (26,2%) concluiram uma licenciatura/bacharelato, 7 (8,3%) o mestrado e 1
(1,2%) o doutoramento.

5. Apresentacdo dos instrumentos

No sentido da recolha da amostra necessaria para esta investigacdo foram
aplicados alguns questionarios aos sujeitos, sendo que o questionario sociodemogréafico
abordava dados como a idade, o sexo, a orientacdo sexual, o estado civil, a
nacionalidade, o pais de residéncia, a profissdo e as habilitacbes literarias tanto do/a

préprio/a como dos respetivos pais e maes.

5.1. Questionario de Aceitacdo/Rejeicdo Parental (PARQ)

O Questionario de Aceitacdo/Rejeicdo Parental (versdo curta) (PARQ) constitui
a versao portuguesa do Adult PARQ da autoria de Rohner (2004; Rohner, Khaleque &
Cournoyer, 2005). O questionario apresenta duas partes exatamente com 0S mesmos
itens, sendo que um visa a aceitacdo/rejeicdo paternal e o outro a maternal. Esta escala
pretende analisar a percecdo que o individuo tinha da relagdo com o pai e a mae durante
a infancia, aproximadamente entre 0s 7 e 0s 12 anos. O instrumento apresenta um texto
introdutorio com as normas do autor das escalas, sendo alertado que as respostas devem
refletir o modo como o pai/méde os/as tratavam na altura especifica e ndo como
gostariam de ter sido tratados/as.

Cada inventario divide-se em quatro subescalas, que segundo Rohner, Khaleque
e Cournoyer (2005) correspondem as quatro dimensdes do comportamento parental a
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partir dos quais adultos/as e criangas organizam as suas ideias de aceitacdo/rejeicao
parental. De forma resumida, o carinho é uma variavel manifestada de forma fisica ou
verbal, através de gestos e palavras afetuosas. A hostilidade/agressividade, define-se
essencialmente pela percecdo de sentimentos negativos como raiva, ressentimento e
intensbes de magoar fisicamente o/a filho/a. A indiferenca/negligéncia reporta para a
auséncia de preocupacdo e interesse para com o individuo. Finalmente, a rejeicdo
indiferenciada, que se refere a transmissdo de indicios que levam a crianca a acreditar
que ndo é verdadeiramente amada, nem desejada pelas figuras parentais (Rohner, 1986;
Khaleque & Rohner, 2002). A versao utilizada apresenta 24 itens organizados segundo
uma escala de Lickert de 4 intervalos (1-Quase sempre é verdade, 2-Algumas vezes é
verdade, 3-Raramente é verdade e 4-Quase nunca € verdade). Valores finais elevados
indicavam indices de rejeicdo percecionados igualmente altos podendo os resultados
variar entre um minimo de 24 e um méaximo de 96. Tendo em conta o alpha de
Cronbach expresso na Tabela 1, verificamos que todas as subescalas apresentam uma
boa fiabilidade e consisténcia, sendo estas maiores na versao paternal do que na versao

maternal.

Tabela 1
Valores do alpha de Cronbach para as subescalas nas versbes paternais e maternais do

questionério de aceitacao/rejeicdo parental (PARQ).

o Pai o Mae
Carinho 0,926 0,910
Hostilidade/Agressividade 0,897 0,789
Indiferenca/Negligéncia 0,850 0,795
Rejeicdo Indiferenciada 0,871 0,718
Total Rejeigéo 0,677 0,685

5.2. Escala da Percecédo da Reacéo Parental (PPRS)

A Escala da Percecdo da Reacdo Parental (PPRS) ou Perceived Parental
Reaction Scale (PPRS) na versdo original, foi criada por Willoughby, Malik e Lindahl
(2006) com o objetivo de aceder a percecdo da reacdo parental perante a descoberta da

orientacdo sexual dos/as filhos/as. A escala apresenta duas versdes idénticas entre si,
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uma correspondente as reacdes do pai e outra para as da mae. Na mesma estéo presentes
32 itens organizados segundo uma escala de Lickert com 5 opcdes de resposta (1-N&o
Concordo, 2-Concordo Pouco, 3-Neutral, 4-Concordo e 5-Concordo Muito). Aquando
da aplicacdo, era pedido a cada participante que reportasse a semana em que 0 Seu pai e
a sua mée tomaram conhecimento da orientagdo sexual do mesmo, indicando o grau de
concordancia com cada uma das afirmacdes. Valores finais elevados indicavam indices
de rejeicdo percecionados igualmente altos podendo os resultados variar entre um
minimo de 32 e um maximo de 160. No que respeita ao alpha de Cronbach obteve-se
um valor de 0.941 para a versao paternal e 0.964 para a maternal verificando como tal

um elevada fiabilidade e consisténcia.

5.3 Questionério de Avaliacdo da Personalidade (PAQ)

O Questionério de Avaliacdo da Personalidade (PAQ) é da autoria de Rohner e e
constitui a versdo portuguesa do Adult PAQ. Segundo Rohner (1976 citado em Munaf,
Huassain & Kamrani, 2012) esta escala tem como objetivo analisar as percecoes
individuais relativas as sete disposi¢fes da personalidade que o autor associa ao
desajustamento psicolégico. De forma resumida, as sete disposi¢fes da personalidade
englobam a hostilidade/agressividade, que se evidencia pela exteriorizacdo de respostas
de raiva ou de ressentimentos perante outras pessoas, situacdes ou objetos; a baixa
autoestima, que envolve sensagdes de desvalorizacdo e desaprovagdo pessoal; a
instabilidade emocional, caracterizada pela incapacidade em manter um humor
equilibrado e adaptativo perante pequenas dificuldades ou falhas no quotidiano; a
dependéncia que se caracteriza pela necessidade excessiva de confirmar o amor e 0
suporte por parte dos/as outros/as; a ndo-responsividade emocional que se relaciona
com a falta de assertividade e com a dificuldade em demonstrar sentimentos; a auto-
adequacao marcada por sentimentos de incapacidade em realizar as tarefas inerentes a
vida pessoal e ao enquadramento social e por fim a visdo negativa do mundo pautada
pelo medo e receio perante 0 mundo e pela ideia de que o mesmo esta repleto de
situacOes perigosas e ameacadoras (Rohner, 1986; Munaf, Huassain & Kamrani, 2012).
Durante a aplicagdo do instrumento, cada individuo é convidado a refletir sobre si
mesmo a partir da descricdo de comportamentos relacionados com as dimens6es da sua
personalidade. O PAQ é constituido por 63 itens organizados segundo uma escala de
Lickert de 4 intervalos (1-Quase sempre é verdade, 2-Algumas vezes é verdade, 3-
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Raramente € verdade e 4-Quase nunca é verdade).Todas as questdes estdo formuladas
na primeira pessoa do singular e no tempo verbal presente, expressando sentimentos e
sensacOes pessoais podendo-se destacar alguns exemplos dentro de cada subescala:

a) Hostilidade/Agressividade: “Quero bater em algo ou alguém” (item n°50).

b) Dependéncia: “Gosto que os/as meus/minhas amigos/as demonstrem muito
afeto por mim” (item n°58).

c) Baixa Autoestima: “Sinto que ndo sou bom/boa nem nunca serei” (item n°45).

d) Auto-adequagdo negativa: “Sinto-me inttil ” (item n°11).

e) Nao-responsividade emocional: “E-me dificil ser emocionalmente
espontaneo/a com outras pessoas” (item n° 12).

f) Instabilidade emocional: “Sinto-me zangado/a e mal-humorado/a sem ter
motivos ” (item n°27).

g) Visdo negativa do mundo: “Vejo a vida como cheia de perigos” (item n°49).

Tendo em conta o alpha de Cronbach expresso na Tabela 2, verificamos que
todas as subescalas apresentam uma boa fiabilidade, sendo que destas, a subescala da

auto-adequacéo negativa apresenta a maior consisténcia e a dependéncia a menor.

Tabela 2
Valores do alpha de Cronbach para as subescalas do questionario de avaliacdo da
personalidade (PAQ).

Subescalas a
Hostilidade/Agressividade 0,777
Dependéncia 0,752
Baixa Autoestima 0,925
Auto-adequacdo negativa 0,940
N&o-responsividade emocional 0,858
Instabilidade emocional 0,855
Visdo negativa do mundo 0,917
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6. Apresentacao dos resultados

Inicialmente serdo apresentados e descritos os resultados obtidos como forma de
cumprir 0s objetivos delineados e de responder aos problemas e hipéteses formuladas,
posteriormente sera efetuada a discussdo dos mesmos. Assim, primeiramente
apresentam-se as Tabelas 3 e 4, que permitem verificar uma andlise descritiva das

variaveis em estudo.

Tabela 3
Andlise descritiva da variavel aceitacdo/rejei¢do parental na infancia e da variavel percecdo

da aceitacdo/rejeicdo parental aquando do coming out.

Minimo Maximo Ponto Média Desvio
Médio Padrao
Pai Mée Pai Maée
Carinho 8,00 32,00 20,00 22,51 26,93 6,39 4,99
Hostilidade/
6,00 24,00 15,00 9,42 8,99 4,41 3,20
Agressividade
Indiferenca/
6,00 24,00 15,00 11,85 9,07 4,23 3,06
Negligéncia
Rejeicdo
Indiferenciada 4,00 16,00 10,00 6,04 5,25 2,85 1,98
Total
Rejei¢do Parental 24,00 96,00 60,00 44 81 36,29 1527 11,41
Total Rejei¢do ao
coming out 32,00 160,00 96,00 79,92 83,58 2459 28,11

Através da consulta da Tabela 3 podemos verificar que a média para a dimenséo
do carinho, apesar de acima do ponto medio em ambas as situacdes, sendo como tal
elevada, é superior na méde (M=26,93) do que no pai (M=22,51). No que toca as
dimensdes hostilidade/agressividade, indiferenca/negligéncia e rejeicdo indiferenciada,
verificamos que tanto na situacdo maternal como na situacdo paternal os valores séo

regra geral baixos e proximos do minimo, sendo no entanto constantemente superiores
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no que toca ao pai. Assim, de acordo com os resultados, a nossa amostra percepciona-se
como mais aceite do que rejeitada pelas suas figuras parentais. Relativamente ao indice
geral de rejeicdo, o0 mesmo encontra-se abaixo do ponto médio demostrando que na
generalidade os/as participantes ndo percecionavam 0s/as seus/suas pais/mées como
rejeitantes durante a infancia. Contudo, uma vez mais, as méaes (M=36,29) apresentam
um valor médio inferior ao dos pais (M=44,81).

Focando agora no indice total de rejeicdo da orientacdo sexual € possivel
observar uma situacdo inversa da anterior. Apesar dos indices de rejeicdo Sserem
ligeiramente abaixo do ponto médio nas duas situacdes, as médes (M=83,58) apresentam
um valor médio de rejeicdo da orientacdo sexual ligeiramente superior ao dos pais
(M=79,92).

Tabela 4
Analise descritiva das variaveis disposi¢Oes da personalidade.
Subescalas Minimo Maximo Ponto Média Desvio
Médio Padréo
Hostilidade/Agressividade 9,00 36,00 22,50 18,07 4,63
Dependéncia 9,00 36,00 22,50 25,28 4,04
Baixa autoestima 9,00 36,00 22,50 17,45 6,70
Auto-adequacdo negativa 9,00 36,00 22,50 17,11 6,77
N&o-responsividade emocional 9,00 36,00 22,50 18,48 5,96
Instabilidade emocional 9,00 36,00 22,50 20,58 5,42
Viséo negativa do mundo 9,00 36,00 22,50 16,48 5,89

Examinando a Tabela 4, verificamos que a amostra obteve valores abaixo do
ponto médio em quase todas as disposi¢Oes negativas da personalidade analisadas o que
demonstra que estas ndo estdo muito presentes na mesma. No entanto, a dependéncia
afetiva obteve um valor acima do ponto médio (M=25,28), demostrando que, em média,
nesta populacdo existe uma necessidade excessiva de confirmar o amor e 0 suporte por
parte dos/as outros/as.

De forma a processar os resultados de encontro aos problemas e hipoteses,

recorreu-se ao teste paramétrico de Correlagdo de Pearson uma vez que permitia
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estabelecer relacGes entre duas variaveis intervalares ou de escala e visto se confirmar o
teste de normalidade em todos os parametros (Filho & Janior, 2009). No sentido de
descobrir uma resposta ao primeiro problema, correlacionou-se o indice total de rejeicéo
parental com o indice total de rejeicdo da orientacdo sexual aquando do coming out nas
tabelas 5 e 6.

Tabela 5
Correlagbes entre a Percecdo da Rejeicdo paternal na Infancia e a Percecdo da Rejeicdo
paternal aquando do coming out.

Total Rejeicdo ao coming

Pai out
Correlacédo Pearson -0,421%*

Carinho

P 0,000
Hostilidade/ Correlacdo Pearson 0,374%*
Agressividade p 0,000
Indiferenca/ Correlagdo Pearson 0,289%*
Negligéncia p 0,004
Rejeicao Correlagdo Pearson 0,301%*
Indiferenciada

P 0,003
Total Correlacdo Pearson 0.421%*
Rejeicao
Paternal p 0,000

**_ Correlacéo é significativa ao nivel 0.01
*. Correlagdo é significativa ao nivel 0.05
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Tabela 6
Correlacdes entre a Percecdo da Rejeicdo maternal na Infancia e a Perce¢do da Rejeicdo

maternal aguando do coming out.

Total Rejei¢do ao coming

Mée out
Correlagéo Pearson -0,336**

Carinho

P 0,001
Hostilidade/ Correlacédo Pearson 0,407**
Agressividade p 0,000
Indiferenca/ Correlagédo Pearson 0,369**
Negligéncia p 0,000
Rejeicao Correlagéo Pearson 0,383**
Indiferenciada

P 0,000
Total Correlagédo Pearson 0,427%*
Rejeicdo
Maternal p 0,000

**_Correlagéo é significativa ao nivel 0.01
*. Correlagdo é significativa ao nivel 0.05

De acordo com os resultados do teste, expressos nas Tabela 5 e 6, verifica-se
uma correlacdo entre todas variaveis analisadas sendo as mesmas estatisticamente
significativas. Como tal, podemos verificar que, tanto para o pai (r=0,42; p<0,01) como
para a mae (r=0,43; p<0,01), quanto maior a percecdo da rejeicdo parental durante a
infancia maior a percecdo da rejeicdo parental da orientacdo sexual aquando da
revelacdo da mesma.

No que concerne ao fator carinho, a correlagdo é também estatisticamente
significativa, para o pai (r=-0,42; p<0,01) e para a mae (r=-0,34; p<0,01). Contudo,
neste parametro, dado que a correlagdo é negativa, quando os valores de uma das
variaveis aumentam, os da outra diminuem. Ou seja, nesta situacdo em particular, pode-

se prever que, a valores mais elevados de percecdo de carinho durante a infancia
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correspondem valores mais reduzidos de rejeicdo da orientacdo sexual dos sujeitos
aquandodo coming out e vice-versa.

Para terminar, podemos afirmar que a hostilidade/agressividade, a
Indiferenga/Negligéncia e a Rejei¢do Indiferenciada se correlacionam positivamente
com a rejeicdo ao caming out na versdo materna e paterna do teste. Desta forma, para
esta amostra, quando maior é a percecdo destes comportamentos durante a infancia por
parte dos pais/maes maior a percecdo também de rejeicdo da orientacdo sexual.

Seguidamente pretendeu-se averiguar a resposta ao segundo problema,
correlacionando-se o indice total de rejeicdo da orientagdo sexual aquando da
descoberta da mesma com o desajustamento psicologico refletido nas sete dimensdes da

personalidade.

Tabela 7
Correlagdes entre a Percecdo da Rejei¢do Parental da orientagdo sexual aquando do coming

out e as disposicdes da personalidade.

Total Rejeigéo do Total Rejeicdo do
coming out (Pai) coming out (Mée)
Hostilidade/ Correlacédo Pearson 0,025 0,158
Agressividade
P 0,819 0,152
Dependéncia Correlacdo Pearson 0,017 0,038
P 0,881 0,733
Baixa Autoestima  COT"elagao Pearson 0,127 0,353%*
p 0,251 0,001
Auto-adequacéo Correlagdo Pearson 0,207 0,373**
Negativa
P 0,059 0,000
Niio- Correlagdo Pearson 0,160 0,271*
responsividade
P 0,146 0,013

emocional
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Correlagdo Pearson

Instabilidade 0,043 0,256*
emocional

P 0,698 0,019
Visdo negativa do Correlacdo Pearson 0,098 0,192
mundo

P 0,376 0,080

**, Correlacdo é significativa ao nivel 0.01
*. Correlacdo é significativa ao nivel 0.05

Inspecionando os resultados do teste, expressos na Tabela 7, é possivel verificar
que ndo existe uma correlacdo estatisticamente significativa entre a rejeicdo da
orientagdo sexual aquando da descoberta da mesma pelo pai e as dimensbes da
personalidade relacionadas com o desajustamento psicoldgico. No que toca a mae,
detetam-se corelacbes estatisticamente significativas em alguns dos quadrantes
estudados. Nomeadamente verifica-se uma correlacdo positiva mais forte nas dimensdes
da baixa autoestima (r=0,35; p<0,01) e da auto-adequacéo negativa (r=0,37; p<0,01). Nas
medidas da ndo-responsividade emocional (r=0,27; p<0,05) e da instabilidade
emocional (r=0,25; p<0,05) verifica-se também uma correlacdo estatisticamente
significativa embora ndo tdo forte como nas situacgdes anteriores. Estes dados apontam
para o facto de que quanto maior a percecdo da rejeicdo materna da orientacdo sexual,
maior o nivel de auto-adequacdo negativa, de baixa autoestima, de iresponsividade
emocional e de instabilidade emocional.

Posteriormente, foi possivel aceder novamente a correlacdo de Pearson para
investigar se existiria uma relacdo entra a rejeicdo ao coming out por parte da mae e por
parte do pai. Assim, de acordo com os dados na tabela 8 pode-se aferir que existe uma
correlacdo estatisticamente significativa e positiva entre estas duas variaveis. Na
verdade, de acordo com o0s resultados, 0s sujeitos que experienciaram maiores niveis de
rejeicdo aquando do coming out a méae, experienciaram niveis igualmente elevados de

rejeicao perante o pai na mesma situacao.
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Tabela 8
Correlacdes entre a Percecdo da Rejeicdo do pai aguando do coming out e a Percecdo da

Rejeicdo da mae aquando do coming out.

Total Rejei¢do do coming out (Pai)

Total Rejeicdo da Correlacdo Pearson 0.556**
Orientagdo Sexual
(Mie) Y 0,000

**_Correlagdo é significativa ao nivel 0.01

Recorrendo ainda aos dados recolhidos comparou-se o grupo dos participantes
masculinos com o grupo das participantes femininas no que concerne a rejeicao parental
percecionada durante a infancia e aquando do coming out. Tendo em conta que se esta a
comparar duas amostras independentes, a variavel € nominal (sexo) e confirmando-se o
teste da normalidade, recorreu-se ao t student para obter os resultados (Martinez &
Ferreira, 2008).

Tabela 9
Diferencas de grupos na percecao de rejei¢do parental na infancia e aquando do coming out e

Nno gue respeita ao sexo dos/as participantes.

Sexo N p Média Desvio
Padréo
Pai Mée Pai Mée Pai Mée
Masculino 52 22,05 27,29 6,10 5,06
Carinho 0,411 0,400
Feminino 32 23,25 26,34 6,87 4,89
Hostilidade/ Masculino 52 9,19 8,73 3,70 3,21
0,535 0,557
Agressividade — coinino 32 991 915 542 3,20
Indiferenca/ Masculino 52 11,71 8,84 4,00 3,10
_ _ 0,690 0,393
Negligencia  tormining 32 12,09 943 465 300
Rejeicédo Masculino 52 5,97 5,10 2,58 1,85
Indiferenciada 0,773 0,383
Feminino 32 6,15 5,50 3,30 2,17
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Total Masculino 52 44,81 3539 13,38 11,46
Rejeicdo 1,000 0,361
Parental Feminino 32 44 81 37,75 18,16 11,35
Total Rejeicdo  Masculino 52 79,41 81,39 23,89 26,99
ao coming out 0,813 0,367

Feminino 32 80,73 87,14 26,05 29,94

Atendendo aos resultados podemos verificar que ndo existem diferencas
estatisticamente significativas (p>0,05) na comparacdo entre 0S sex0s nos parametros
analisados. Como tal, pode-se aferir que ambos 0s sexos experienciam indices
semelhantes de aceitacdo/rejeicao parental na infancia e aquando do coming out.

Igualmente pertinente é a comparacdo entre a homossexualidade/lesbianismo e a

bissexualidade no que toca a reacdo dos pais ao coming out.

Tabela 10
Diferencas de grupos na percecdo de rejeicdo aquando do coming out no que respeita a
orientacdo sexual dos/as participantes.

Orientacéo N p Média Desvio
Sexual Padréo
Total Rejeicdo  Gay/Lésbica 67 81,31 23,14
ao coming out 0,384
(Pai) Bissexual 17 74,41 29,82
Total Rejeicdo ~ Gay/Lésbica 67 85,82 29,99
ao coming out 0,198
Bissexual 17 74,78 31,49

(Mée)

Identicamente a situacdo anterior, os resultados ndo detetam diferencas
estatisticamente significativas (p>0,05) na comparacao entre as orientagcdes sexuais nos
parametros analisados. Como tal, pode-se aferir que tanto os/as gays/lesbicas como
os/as bissexuais experienciam indices semelhantes de aceitagdo/rejeicdo parental
aguando do coming out.

De forma a estabelecer uma relacdo entre as habilitacfes literdrias dos pais e

mées e as reacbes ao coming out dos/as seus/suas filhos/as, recorreu-se ao teste nao
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paramétrico de Correlacdo de Spearman que permite correlacionar a varavel ordinal
“habilitagoes literarias” com a varidvel percecdo da aceitagédo/rejeicdo parental aquando

do coming out (Martinez & Ferreira, 2008).

Tabela 11
Correlacdes entre as habilitacGes literarias dos pais e maes e a Perce¢do de Rejei¢ao Parental

aquando do coming out.

Total Rejeicdo ao coming  Total Rejei¢do ao coming

out (Pai) out (Mae)
HabilitacOes Correlagdo -0.130
Literarias Spearman
(Pai) P 0,239
HabilitagOes Correlagéo 0,000
Literarias Spearman
(Mée) p 1,000

O teste efetuado ndo deteta nenhuma correlacdo estatisticamente significativa

entre as habilitacGes literarias dos pais e das maes e as rea¢gdes ao coming out.

7. Discusséo de resultados

Inicialmente estabeleceu-se como objetivo do estudo, investigar se a perce¢do
que homossexuais, léshicas e bissexuais tém da aceitacdo/rejeicdo parental durante a
infancia se relaciona com a percec¢do da aceitacdo/rejeicdo parental aquando do coming
out, tendo-se criado um problema que refletia 0 mesmo. Em resposta a este problema
elaboraram-se duas hipoteses:

Hipdtese 1: A percecdo de niveis elevados de rejeicdo pelo pai durante a
infancia esta associada a percecdo de niveis elevados de rejeicdo pelo pai aquando do
coming out.

Hipdtese 2: A percecdo de niveis elevados de rejeicdo pela mée durante a
infancia estd associada a percecdo de niveis elevados de rejeicdo pela méae aquando do
coming out.

Segundo os testes correlacionais de Pearson efetuados, verificamos que existe
uma associacdo significativa e positiva de ambas as variaveis tanto na perspetiva
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paternal como na perspetiva maternal. Esta situacdo leva-nos a propor que 0s
homossexuais, as lésbicas e os/as bissexuais que percecionam reacles negativas
aquandodo coming out ou da descoberta da sua orientacdo sexual por parte das figuras
parentais, experienciaram também sensacdes de rejeicdo parental durante a infancia. Por
conseguinte os dados corroboram com ambas as hipoteses propostas. Estes resultados
parecem estar em concordancia com a literatura existente uma vez que, de acordo com
Corliss, Chchran & Mays (2002 citados em Pachankis, Goldfried & Ramrattan, 2010), é
comum os individuos ndo-heterossexuais declaram niveis elevados de rejeicdo parental
durante a infancia. Como proposto pelos autores, esta situacdo podera estar relacionada
com papéis de género manifestados que, por vezes, ndao se coadunam com O0S
socialmente esperados para 0 respetivo sexo da crianca. Assim, € de prever gque as
figuras parentais que apresentam maiores indices de rejeicéo da orientacdo sexual dos/as
filhos/as tenham j& evidenciado uma maior desaprovacdo de alguns destes
comportamentos anteriormente. Como forma de demonstrar essa desaprovacdo €
possivel que os pais e as mdes durante a infancia ndo fossem tdo carinhosos o que
explica a correlagdo negativa entre o carinho e a rejei¢cdo ao coming out. Pelas mesmas
motivacdes estes pais e maes também terdo demonstrado uma maior
hostilidade/agressividade, indiferenca/negligéncia e rejeicdo indiferenciada sendo por
essas razdes que estas dimensdes da rejeicdo parental se relacionam positivamente com
a rejeicdo a descoberta da orientacdo sexual. Os autores efetuaram igualmente uma
comparacdo da situacdo com sujeitos heterossexuais que ndo alcancaram niveis de
rejeicdo parental percecionada tdo altos. No entanto, € importante referir que como
nestas situacdes é pedido aos individuos que reportem a um periodo temporal ha muito
ultrapassado, é possivel que experiéncias de aceitacdo e rejeicdo mais recentes turvem e
influenciem as memdrias da infancia. Importa ainda salientar o estudo de D’Augelli
(2006), que afirma existirem indicies mais elevados de rejei¢do a orientacdo sexual nos
familiares do sexo masculino embora o nosso estudo tenha encontrado um indicie
meédio de rejei¢do ligeiramente mais elevado nas mées do que nos pais. N&o esta, no
entanto, comprovado que esta diferenca seja estatisticamente significativa.

O segundo objetivo deste trabalho era verificar se existia uma relacdo entre a
percecdo de rejeicdo parental da orientacdo sexual aquando da descoberta da mesma

com alguma das disposicdes da personalidade associadas ao desajustamento psicologico
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(Rohner, 1986). Como forma a alcancar este objetivo foi elaborado o problema 2 e as
seguintes hipoteses:

Hipdtese 3: A percecdo de niveis elevados de rejeicdo paternal aquando do
coming out correlaciona-se positivamente com pelo menos uma das disposi¢Ges da
personalidade associadas ao desajustamento psicoldgico.

Hipotese 4: A percecdo de niveis elevados de rejeicdo maternal aquando do
coming out correlaciona-se positivamente com pelo menos uma das disposi¢es da
personalidade associadas ao desajustamento psicolégico.

Tendo em consideracdo o teste de correlacdo de Pearson verificamos que nédo
existe uma associacdo entre a percecdo da rejeicdo paternal e as disposicdes da
personalidade associadas ao desajustamento psicologico. Assim, considerando estes
resultados podemos indicar que 0os comportamentos negativos percecionados pelos/as
homossexuais, lésbicas e bissexuais no que toca a figura paternal aquando da descoberta
da orientacdo sexual, ndo manifestard um impacto significativo no desajustamento
psicolégico dos mesmos. Desta forma, depreende-se que os dados nao corroboram com
a hipdtese 3 formulada.

Por outro lado, quando o enfoque é a figura maternal, verifica-se uma correlacéo
forte entre a rejeicdo a noticia da orientacdo sexual e quatro das sete disposi¢fes da
personalidade. Consequentemente, pode-se depreender que 0s comportamentos
negativos percecionados pelos sujeitos ndo-heterossexuais no que respeita a figura
maternal aquando do coming out, apresentam um impacto significativo na autoestima,
na auto-adequacdo, na ndo-responsividade emocional e na instabilidade emocional.
Salienta-se a baixa autoestima e a auto-adequacao negativa que obtiveram os valores
correlacionais mais elevados. Assim sendo, a percecdo da rejeicdo por parte da mae
neste periodo de vida dos individuos pode conduzir os mesmos a experienciar, no
futuro, sensacdes severas de desvalorizacdo, desaprovacao pessoal e sentimentos de
incapacidade para realizar tarefas inerentes a vida pessoal quotidiana e ao
enquadramento social, contribuindo ambas para a sessacdo de fracasso e de inutilidade
(Rohner, 1986; Munaf, Huassain & Kamrani, 2012).

Apesar de ndo existir uma correlagdo tdo forte como nos setores anteriormente
citados, a rejeicdo maternal da orientacdo sexual pode também acarretar consequéncias
futuras a nivel da ndo-responsividade e da instabilidade emocional. Desta forma estéo

inerentes os problemas em manter um estado de humor equilibrado ao longo do dia,
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incapacidade em suplantar e lidar adaptativamente com as exigéncias diarias e
dificuldades no que concerne a assertividade ou seja, a capacidade em demonstrar 0s
sentimentos vivenciados (Rohner, 1986; Munaf, Huassain & Kamrani, 2012). Embora
se tenha verificado uma auséncia de associacdo com as dimensBes relativas a
hostilidade/agressividade, dependéncia afetiva e visdo negativa do mundo, poder-se-a
depreender que a reacdo materna neste quadrante tem um impacto significativo no
desajustamento psicoldgico de homossexuais, lésbicas e bissexuais. Além disso, como
quatro disposicdes da personalidade correlacionam-se positivamente com a percecdo da
rejeicdo ao coming out, os dados corroboram com a hipotese 4.

Por conseguinte, deteta-se algumas semelhancas com a biografia apesar da
maioria dos estudos ndo fazerem distin¢do entre a vertente paterna e materna. Segundo
Pachankis, Goldfried & Ramrattan (2010), as experiéncias de rejeicdo da orientacdo
sexual, principalmente quando manifestadas pelas figuras parentais, originam graves
consequéncias futuras. Os autores realizaram o estudo apenas com homossexuais
masculinos e concluiram que, quando sdo vivenciadas experiéncias negativas neste
parametro, existe a tendéncia a despoletar-se nos sujeitos uma maior sensibilidade
futura a rejeicdo da sua orientacdo sexual e também uma elevada falta de assertividade.
Este estudo consolida-se diretamente com os resultados obtidos principalmente na
dimensdo da ndo-responsividade emocional. Por seu lado, os estudos de D’Augelli
(2006), também vao de encontro aos resultados obtidos. O autor afirma que a rejeicdo
parental da orientacdo sexual se apresenta como influente no desenvolvimento de uma
baixa autoestima e de diversas perturbacdes psicoldgicas. Por fim, os resultados
encontrados por Peixoto (2003) apresentam-se igualmente congruentes com os do
presente estudo no que toca a associacao da rejeicdo parental com as dificuldades em
lidar adaptativamente com as provagdes do quotidiano.

Por fim, de acordo com Rohner (1986), a percecdo da rejeicdo parental na
infancia esta intimamente relacionada com o desajustamento psicolégico. Assim sendo,
0 presente estudo verificou que, aquando da descoberta da orientacdo sexual, é a
vertente materna que apresenta um peso preponderante podendo, se rejeitante, conduzir
0s sujeitos ao desenvolvimento de complicagdes ao nivel do ajustamento psicoldgico,
mais especificamente nas areas da autoestima, da auto-adequacao, da irresponsabilidade

emocional e da instabilidade emocional.
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No que concerne as atitudes perante 0s ndo-heterossexuais 0s estudos apontam
que os individuos do sexo masculino apresentam, regra geral, mais preconceitos (Gato
& Fontaine, 2011). Além disso, tendo em conta que o coming out é preferencialmente
efetuado a familiares do sexo feminino supfe-se que os homossexuais, as léshicas e o
bissexuais ja tenham alguma preparacdo e nocdo de que 0s pais ndo vao reagir bem,
pelo que estardo mais preparados/as para suportar esta eventual rejeicdo (Beals e
Peplau, 2006). J& no que diz respeito a mée, esta rejeicdo sera mais surpreendente o que
poderd justificar os resultados obtidos no que diz respeito as diferencas encontradas
entre pai e mae neste parametro.

Tendo em conta outras analises realizadas com os dados, verificou-se que existe
uma correlacdo positiva entre os niveis percecionados de rejeicdo das figuras parentais.
Ou seja, quando a mae apresenta uma forte rejeicdo ao coming out, o pai tem tendéncia
a manifestar um valor de rejeicdo semelhante. Esta situacdo poderad explicar-se pelo
facto de a familia ser a primordial responsavel pela transmissdo de valores e regras aos
novos membros. Como tal, frequentemente as crencas, 0s estereGtipos e também o0s
preconceitos, sdo partilhados pelos varios membros incluindo as figuras parentais
(Dessen & Polonia, 2007; Amazonas, Damasceno, Terto & Silva, 2003).

Apesar da literatura referir que 0os homossexuais e 0s bissexuais masculinos
sofrem mais efeitos do preconceito homofébico do que as léshicas e as bissexuais, 0
presente estudo ndo encontrou diferengas significativas, podendo-se afirmar que nesta
amostra ambos 0s sexos experienciam indices semelhantes de aceitacdo/rejeicdo
parental na infancia e aquando do coming out . Assim sendo, as mulheres desta amostra
poderdo estar a experienciar os mesmos indices de rejeicdo que os homens devido a
percecdo social de quebra de valores tradicionais e de feminilidade que ainda se
associam as mulheres (Kite & Whitley, 1996 citados em Baltezore, 2006). Além do
mais, as mulheres lésbhicas e bissexuais também sdo afetadas pela dita
heterossexualidade compulséria que estabelece para a mulher um papel social rigido de
necessidade de inclusdo num modelo masculino que a ampare (Butler, 1990).

Embora estes ndo tenham sido os resultados deste trabalho, seria de esperar que
os/as bissexuais percecionassem valores inferiores de rejeicdo parental ao coming out do
gue os homossexuais e as léshicas dado que para estes existe uma possibilidade maior
virem a estabelecer uma relacéo de longa duragdo com um individuo do sexo oposto, tal

como o desejado por muitos pais e mées que buscam uma vida normativa para 0s
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filhos/as. Contudo, de acordo com os resultados da amostra, bissexuais e homossexuais
experienciam indices semelhantes de aceitacdo/rejeicdo parental aquando do coming
out. Este acontecimento pode ser devido ao facto de em ambas as situacdes os pais e
mées temerem pela integridade dos/as filhos/as numa sociedade que, por norma, rejeita
a diferenca. Além disso segundo os estudos de Beeler e DiProva (1999, citados em
Baltezore, 2006) os pais alegam frequentemente sentirem-se assutados/as com a
possibilidade de infe¢fes sexualmente transmissiveis e com a perda de valores inerentes
a familia embora ndo existam provas empiricas atualmente a relacionar estes fatores
com as questdes da orientacao sexual.

Por fim, Cramer e Roach (1988 citados em Willoughby, Malik, Lindahl, 2006)
afirmam que a homofobia, a lesbofobia e a bifobia, comumente estdo relacionadas com
uma reduzida educacdo. Contudo, este estudo ndo deteta nenhuma correlagéo
estatisticamente significativa entre as habilitacdes literarias dos pais e das mées e as
reacGes ao coming out podendo-se supor que no caso da presente amostra, 0s indices de
rejeicdo estejam associados a outros fatores também referidos pelos mesmos autores

como a religiosidade e 0 heterossexismo.
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Parte 111 - Conclusao

O presente estudo procurou verificar de que forma a percecdo da
aceitacdo/rejeicdo parental ao coming out se relaciona com as disposicdes da
personalidade associadas ao desajustamento psicoldgico segundo a PARTheory de
Rohner (1986). Também se pretendia averiguar se existia uma relacdo entre a
aceitacdo/rejeicdo parental na infancia com a aceitacdo/rejeicdo da orientagdo sexual.

Na generalidade, a base principal de suporte dos individuos é a familia e
principalmente os/as pais/maes, contudo no que toca aos/as homossexuais e bissexuais,
por vezes, esta ndo é a verdade. A partir dos resultados obtidos, foi possivel concluir-se
que a percecdo de niveis elevados de rejeicdo durante a infancia esta relacionada com
niveis igualmente altos de rejeicdo parental aquando do coming out ou da descoberta da
orientagdo sexual. Esta situacdo tem a possibilidade de contribuir para sensacdes de
culpa e isolamento social comummente experienciadas por esta comunidade no decorrer
de uma longa parte do seu ciclo vital. De acordo com estudos realizados anteriormente
por diversos autores, sabe-se que estas fragilidades podem eventualmente conduzir os
sujeitos ao abuso de substancias e ao desenvolvimento de perturbagbes como a
depressdo. (Rodrigues, 2010; Espelage, Aragon, Brikett & Koenig, 2008; Ryan,
Huebner, Diaz, & Sanchez, 2009). Além disso, é importante ter em consideracdo que
os/as jovens ndo-heterossexuais sdo duas a trés vezes mais propicios a cometerem o
suicidio que os/as heterossexuais, devido ao desespero e ao isolamento extremo que por
vezes experienciam (Espelage, Aragon, Brikett & Koenig, 2008; Ryan, Huebner, Diaz,
& Sanchez, 2009). Assim, por todas as razdes referidas € importante preparar sistemas
de prevengdo para esta comunidade podendo os profissionais da psicologia ter um
importante papel a desempenhar nomeadamente na intervengdo e na educagdo de
criancas, adolescentes e encarregados/as de educacdo sobre as questdes LGBT, no
sentido da desconstrucdo de mitos e preconceitos. Acdes de sensibilizacbes e
informacdo em escolas e outras instituices bem como discussao objetiva e cientifica do
assunto nos meios de comunicacdo poderdo também ser importantes mecanismos de
destruicdo de mitos, transmitindo simultaneamente & comunidade LGBT uma
mensagem de suporte e aceitacao.

Neste estudo verificou-se igualmente que apesar da atitude rejeitante da figura

paternal perante a orientacdo sexual dos/as filhos ndo ter influéncia nas disposicOes da
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personalidade destes, a rejeicdo maternal na mesma situacdo acarreta graves
consequéncias que eventualmente poderdo fomentar o desajustamento psicoldgico dos
ndo-heterossexuais dado que conduz a baixa autoestima, a auto adequacdo negativa, a
ndo-responsividade emocional e & instabilidade emocional. Assim, identifica-se na mée
uma figura com um valor decisivo que pode ter um impacto forte na vida e nas
vivéncias destes individuos consoante a forma com que lida com a descoberta da
orientagéo sexual dos mesmos.

O estudo apesar do seu carater inovador, apresenta algumas limitagdes.
Primeiramente a amostra ndo é suficientemente grande para ser representativa da
populacdo. Além disso, o estudo deixa de fora todas as situacdes em que 0s sujeitos nao
foram criados por uma familia tradicional com um pai e uma mde. Também
excluidos/as do estudo foram todos/os 0s que afirmaram que o pai e/ou a mae ainda néo
tinham conhecimento da sua orientacdo sexual. Estas decisdes foram, no entanto,
tomadas de forma a tornar mais fidedignas as correlacdes efetuadas.

Espera-se que o estudo contribua para melhor compreender a influéncia que as
figuras parentais desempenham nos individuos em questdo, sendo que a partir dos
resultados obtidos se pode fazer algumas sugestdes para investigagOes futuras.
Efetivamente seria interessante verificar que outras consequéncias a rejeicdo da
orientacdo sexual por parte das figuras parentais pode ter a nivel da personalidade dos
individuos e no desenvolvimento de perturbacdes mentais. Seria igualmente importante
verificar a mesma situagdo mas tendo em conta a naturalidade dos pais, visando
perceber se no meio citadino a aceitacdo/rejeicdo ao coming out se manifesta de forma

diferente do que nos contextos mais rurais.
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