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rede ex aequo

assoclacao de jovens lésbicas, gays,
bissexuais, trans, intersexo e apolantes

PERGUNTAS E RESPOSTAS "



sexo biolégico

é a tua anatomia que -
inclui os cromossomas, .Femlmno
as hormonas, os érgaos Intersexo
sexuais internos e masculino

externos, etc.

identidade de género

género é uma construcdo social, baseada em

homem éo padroes histérico-culturais, atribuida as pessoas
mulher género de uma sociedade de acordo com o sexo. Por ser
ambos que um papel social é mutdvel. Em Portugal

sentes apenas sao legalmente
nenhum ser! reconhecidos os papeis
(outros) de homem e muther

trans: quando a tua identidade/papel/expressao de
género é diferente do sexo que te foi atribuido a nascenca

cis: quando a tua identidade/papel/expressdo de género
corresponde ao sexo que tefoi atribuido a nascenca

-
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! expressao de género
N
.
\ é aforma como te feminina
apresentas. Inclui as andr()gina
tuas roupas, maneirismos, .
masculina

acessorios, penteados, etc.

orientacao sexual

heterossexual
homossexual é por que género(s)
bissexual sentes atracdo fisica e/ou
psicoldgica e/ou
pansexual emocional
assexual

A bissexualidade é uma Fase, ndo é?
N&o. H& uma tendéncia de se achar
que é uma fase. As vezes confunde-se
a bissexualidade com fases de
experimentacdo que algumas pessoas
tém, mas a bissexualidade é uma
orientacdo sexual como as outras.

Como é o sexo entre mulheres?
Sexo entre mulheres pode ser
praticado de diversas formas. O sexo
é a obtencdo de prazer erético a partir
da intimidade consensual existindo
varias praticas: penetracdo anal e/ou
vaginal com dedos e/ou brinquedos
sexuais, masturbacdo mutua, sexo
oral, tribadismo, entre outras.

Travesti e transexual sdo o mesmo?
N3do, uma pessoa travesti é quem se
veste e adota comportamentos,
percecionados como sendo de um
género diferente do seu, por
profissdo ou satisfacdo pessoal. Uma
pessoa transexual é quem ndo se
identifica com o sexo e género que lhe
foi atribuido a nascenca. H4 quem
sinta a necessidade de alterar o seu
corpo e aparéncia, e, hd quem néo.

Vé as respostas em:

rea.pt/questoes

O que fazer quando uma pessoa proxima se
assumir como trans para mim?

Podera ser um voto de confianca que a pessoa
te esteja a dar e por isso sugerimos que nao
partilhes a informacdo sem o consentimento
dela. Recomendamos que mostres o teu apoio
Caso a pessoa precise. Podes apresentar-lhe a
rede ex aequo. Se estiver vulnerdvel ou a ser
vitima de violéncia/bullying, pode ter o apoio
gratuito da Casa Qui, ILGA, Centro Gis, etc.

Como contar aos meus pais que sou gay?
Tens de estar consciente que pode haver
qualquer tipo de reacdo. Procura estar num
€spaco seguro para contar e ter a quem
recorrer caso haja uma reacdo negativa
(violéncia, expulsdo de casa, etc.). Mesmo que
reajam positivamente, podem precisar de um
tempo para o processar. Podem ocorrer estas
etapas: choque, negacdo, culpabilidade,
reconhecimento, tomada de posicdo, apoio.

A www.amplos.pt podera ajudar-te bastante.

E normal ndo sentir atragdo sexual?
Sim. Pode ser que sejas assexual ou estejas no
espetro da assexualidade, que é uma
orientacdo sexual como qualquer outra. Ndo
sentir atracdo sexual também é algo natural e
ndo precisas de te sentir mal por isso.




