O meu nome é Marta Fernandes e estou a realizar um estudo no âmbito do Mestrado pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada, sob a orientação da Prof. Doutora Maria Gouveia Pereira. Este estudo pretende analisar os factores fundamentais que contribuem para o desenvolvimento harmonioso da identidade sexual LGB.
A confidencialidade será mantida ao longo do estudo e não te será pedido nenhum dado pessoal. A tua participação é totalmente voluntária, pelo que poderás recusar ou mesmo desistir até ao momento da entrega do questionário. Após a devolução do questionário já não será possível desistir porque não haverá forma de identificar os participantes. Os dados recolhidos serão transformados em números e utilizados com a finalidade de tratamento estatístico.
Desde já, obrigada pela tua contribuição!


Por favor responde aos seguintes itens com a maior sinceridade. Para cada item deverás escolher o número que melhor identifica aquilo que sentes, entre: 
	1

Concordo Totalmente
	2

Concordo Moderadamente
	3

Não Concordo nem Discordo
	4

Discordo Moderadamente
	5

Discordo Totalmente


Não existem respostas certas nem erradas.
Gostaria de saber qual a tua opinião relativamente aos teus amigos:  
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Estou satisfeito com a quantidade de amigos que tenho 
	
	
	
	
	

	2. Estou satisfeito com o tipo de amigos que tenho 
	
	
	
	
	

	3. Estou satisfeito com a qualidade da relação que tenho com os meus amigos
	
	
	
	
	

	4. Estou satisfeito com as actividades e coisas que faço com o meu grupo de amigos
	
	
	
	
	

	5. Estou satisfeito com a quantidade de tempo que passo com os meus amigos.
	
	
	
	
	

	6. Os meus amigos não me procuram tantas vezes quantas eu gostaria
	
	
	
	
	


Gostaria agora de saber qual a tua opinião relativamente à tua família:
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Estou satisfeito com a família que tenho
	
	
	
	
	

	2. Estou satisfeito com a forma como me relaciono com a minha família
	
	
	
	
	

	3. Estou satisfeito com a qualidade da relação que tenho com a minha família
	
	
	
	
	

	4. Estou satisfeito com a quantidade de tempo que passo com a minha família
	
	
	
	
	

	5. Estou satisfeito com o que faço em conjunto com a minha família
	
	
	
	
	


E por fim gostaria de saber qual a tua opinião relativamente a ti:
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Por vezes sinto-me só no mundo sem apoio 
	
	
	
	
	

	2. Quando preciso de desabafar encontro facilmente alguém com quem o fazer
	
	
	
	
	

	3. Mesmo nas situações mais embaraçosas, se precisar de apoio de emergência tenho várias pessoas a quem posso recorrer
	
	
	
	
	

	4. Às vezes sinto falta de alguém verdadeiramente íntimo que me compreenda e com quem possa desabafar sobre coisas íntimas
	
	
	
	
	

	5. Não saio com amigos tantas vezes quantas eu gostaria 
	
	
	
	
	

	6. Sinto falta de actividades sociais que me satisfaçam 
	
	
	
	
	

	7. Gostava de participar mais em actividades de organizações

(p. ex. associações, clubes, partidos políticos, etc.)
	
	
	
	
	


As seguintes afirmações dizem respeito a diferentes formas de encarar a vida. Para cada uma delas, selecciona o número que melhor te identifica entre: 
	1
Nunca
	2
Raramente
	3
Por vezes
	4
Quase sempre
	5
Sempre


	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Geralmente sou capaz de me adaptar a mudanças
	
	
	
	
	

	2. Geralmente tenho relações próximas e seguras
	
	
	
	
	

	3. Geralmente sou capaz de lidar com qualquer situação
	
	
	
	
	

	4. Os meus sucessos do passado dão-me confiança para enfrentar novos desafios
	
	
	
	
	

	5. Geralmente sou capaz de ver o lado positivo das coisas
	
	
	
	
	

	6. Geralmente lidar com o stress dá-me mais força
	
	
	
	
	

	7. Geralmente sou capaz de me erguer depois de dificuldades
	
	
	
	
	

	8. Geralmente penso que as coisas não acontecem por acaso
	
	
	
	
	

	9. Geralmente dou sempre o meu melhor em todas as situações
	
	
	
	
	

	10. Geralmente sou capaz de atingir os meus objectivos
	
	
	
	
	

	11. Geralmente mesmo quando as coisas parecem sem solução, eu não desisto
	
	
	
	
	

	12. Geralmente eu sei onde procurar ajuda
	
	
	
	
	

	13. Quando estou sob pressão, eu consigo concentrar-me e pensar claramente
	
	
	
	
	

	14. Prefiro tomar eu as decisões na resolução de problemas
	
	
	
	
	

	15. Não desencorajo facilmente com o fracasso
	
	
	
	
	

	16. Geralmente penso em mim como uma pessoa forte
	
	
	
	
	

	17. Geralmente sou capaz de tomar decisões difíceis
	
	
	
	
	

	18. Geralmente sou capaz de lidar com sentimentos desagradáveis
	
	
	
	
	

	19. Geralmente tenho controlo sobre a minha vida
	
	
	
	
	

	20. Geralmente gosto de desafios
	
	
	
	
	

	21. Geralmente trabalho para alcançar os meus objectivos
	
	
	
	
	

	22. Geralmente tenho orgulho naquilo que alcancei
	
	
	
	
	


Relativamente à forma como te sentiste no último mês, responde entre: 
	1

Sempre
	2

Quase Sempre
	3

A maior parte do tempo
	4

Durante algum tempo
	5

Quase nunca
	6

Nunca


	
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1. Durante quanto tempo te sentiste muito nervoso?
	
	
	
	
	
	

	2. Durante quanto tempo te sentiste calmo e em paz?
	
	
	
	
	
	

	3. Durante quanto tempo te sentiste triste e em baixo? 
	
	
	
	
	
	

	4. Durante quanto tempo te sentiste triste e em baixo, de tal modo que ninguém te conseguia animar?
	
	
	
	
	
	

	5. Durante quanto tempo te sentiste uma pessoa feliz?
	
	
	
	
	
	


No que respeita à tua vida sexual, gostaria que respondesses a algumas questões, que são muito importantes para o nosso estudo, entre:
	1

Concordo Totalmente
	2

Concordo Moderadamente
	3

Não Concordo nem Discordo
	4

Discordo Moderadamente
	5

Discordo Totalmente


	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. Homens gays obviamente efeminados fazem-me sentir desconfortável
	
	
	
	
	

	2. Prefiro ter parceiros sexuais anónimos
	
	
	
	
	

	3. A vida seria mais fácil se eu fosse heterossexual
	
	
	
	
	

	4. A maioria dos meus amigos são gays, lésbicas ou bissexuais
	
	
	
	
	

	5. Não me sinto confiante para me “atirar” a uma pessoa do mesmo sexo que eu
	
	
	
	
	

	6. Sinto-me confortável em bares gays/lésbicos
	
	
	
	
	

	7. Situações sociais com homens gays ou mulheres lésbicas fazem-se sentir desconfortável
	
	
	
	
	

	8. Não gosto de pensar na minha homossexualidade/bissexualidade
	
	
	
	
	

	9. Quando penso em homens gays, mulheres lésbicas ou bissexuais penso em situações negativas
	
	
	
	
	

	10. Sinto-me confortável ao ser visto em publico com um homem explicitamente gay ou uma mulher explicitamente lésbica
	
	
	
	
	

	11. Sinto-me confortável ao falar sobre homossexualidade num local público
	
	
	
	
	

	12. É importante para mim controlar quem sabe da minha homossexualidade
	
	
	
	
	

	13. A maioria das pessoas tem reacções negativas à homossexualidade
	
	
	
	
	

	14. A homossexualidade não é contra a vontade de Deus
	
	
	
	
	

	15. A sociedade ainda pune as pessoas por serem gays, lésbicas ou bissexuais
	
	
	
	
	

	16. Eu protesto se contarem alguma piada contra gays ou lésbicas na minha presença
	
	
	
	
	

	17. Preocupo-me com o meu envelhecimento sendo homossexual/ bissexual
	
	
	
	
	

	18. Preocupo-me com o deixar de ficar atraente
	
	
	
	
	

	19. Preferia ser mais heterossexual
	
	
	
	
	

	20. A maioria das pessoas não discrimina os gays e as lésbicas
	
	
	
	
	

	21. Sinto-me confortável com a minha homossexualidade/ bissexualidade
	
	
	
	
	

	22. A homossexualidade é moralmente aceitável
	
	
	
	
	

	23. Não estou preocupado com que descubram que sou gay/lésbica/bissexual
	
	
	
	
	

	24. A descriminação de gays e lésbicas ainda é comum
	
	
	
	
	

	25. Mulheres lésbicas obviamente masculinas fazem-me sentir desconfortável
	
	
	
	
	

	26. Mesmo que pudesse mudar a minha orientação sexual, não mudava
	
	
	
	
	

	27. A homossexualidade é tão natural como a heterossexualidade
	
	
	
	
	



1) Sexo: F  ___                                         M  ___
2) Idade:  ___ anos
3) Orientação Sexual: Gay ___    Lésbica ___    Bissexual  ___   Heterossexual  ___    
4) Habilitações Literárias:

Ensino básico ou menos ___                Ensino médio ___

Ensino Secundário  ___                       Ensino Superior ou mais ___

5) Origem étnica:  ______________
6) Região / Distrito:  ______________
Chegaste ao fim do questionário.

Obrigada pela tua participação!
Dados Sócio-Demográficos





Questionário








