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Ao longo da vida, todas as famílias experimentam mudanças em resultado do crescimento e desenvolvimento normal dos seus membros. As modificações da vida familiar que figuram na lista que se segue podem acontecer a uma família em qualquer altura. Porque os membros de uma família estão ligados uns aos outros, uma mudança de vida num dos seus membros afecta, de alguma maneira, as outras pessoas da família.

Deve entender-se "FAMÍLIA" como um grupo de duas ou mais pessoas que vivem juntos e estão relacionados por laços sanguíneos, pelo casamento ou por um processo de adopção. Neste sentido, inclui pessoas com quem vive actualmente e em relação às quais tem uma ligação forte, estável e duradoira.

Instruções 
" A MUDANÇA ACONTECE NA SUA FAMÍLIA? "

Por favor, leia cada mudança de vida familiar que está assinalada e decida se esta aconteceu a algum dos membros da sua família, inclusive consigo próprio DURANTE O ANO PASSADO. 

Primeiro, verifique se a mudança ocorreu durante os últimos 12 meses e marque uma cruz no SIM ou no NÃO, conforme o seu caso.
	  
	Durante o ano 

passado

	  
	Sim
	Não

	I. Tensões Intra-familiares

	
	

	1. Aumento do período de tempo que o pai/marido passa longe da família
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	2. Aumento do período de tempo que a mãe/mulher passa longe da família
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	3. Um dos membros parece andar nervoso
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	4. Um dos membros aparenta estar dependente do álcool ou das drogas
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	5. Aumento dos conflitos entre marido e mulher
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	6. Aumento das discussões entre pais e filhos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	7. Aumento dos conflitos entre os diversos filhos na família
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	8. Aumento das dificuldades em lidar com os adolescentes da família
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	9. Aumento das dificuldades em lidar com as filhos em idade escolar (6-12 anos )
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	10. Aumento das dificuldades em lidar com as filhos em idade pré-escolar (2 1/2-6anos)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	11. Aumento das dificuldades em lidar com as filhos entre 1-2 1/2 anos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	12. Aumento das dificuldades em lidar com os bebés
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	13. Aumento das actividades "fora de casa" em que os filhos estão envolvidos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	14. Aumento do desagrado a respeito dos amigos ou das actividades de algum membro da família
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	15. Aumento do número de problemas e assuntos que não são resolvidos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	16. Aumento do número de tarefas ou objectivos que não são concluídos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	17. Aumento dos conflitos com os parentes do marido/mulher
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	
	Sim
	Não

	II. Tensões conjugais
	
	

	18. O cônjuge, ou um dos pais, separou-se ou divorciou-se
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	19. O cônjuge ou um dos pais, tem uma relação extra-conjugal
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	20. Aumento das dificuldades em resolver questões com um ex-cônjuge
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	21. Aumento das dificuldades de relacionamento sexual entre marido e mulher
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	III. Tensões relativas à gravidez e maternidade 
	
	

	22. A mulher teve uma gravidez difícil ou não desejada
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	23. Uma rapariga solteira da família ficou grávida
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	24. Um membro da família fez um aborto
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	25. Um membro da família teve um filho ou adoptou uma criança
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	IV. Tensões relativas a questões financeiras 
	
	

	26. Um membro contraíu um empréstimo para pagar aumento de despesas
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	27. Recorremos à assistência social
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	28. Mudança de condições externas (económicas, políticas, climatéricas) que afectaram a economia da família
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	29. Mudança nas Taxas de Juro, “Bolsa de Valores”, no Sector Imobiliário, que de alguma forma venha prejudicar os investimentos ou rendimentos dos membros da família
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	30. Um dos membros abriu um negócio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	31. Compor ou construir uma casa
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	32. Um dos membros comprou ou trocou de carro ou outra aquisição importante
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	33. Aumento das dívidas por abuso de cartões de crédito
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	34. Aumento da tensão na família por gastos em despesas médicas ou no dentista
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	35. Aumento da tensão na família devido a gastos com comida, roupa, electricidade e arranjos domésticos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	36. Aumento de tensão na família devido a gastos com a educação dos filhos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	37. Atraso no recebimento de abonos de família ou outros pagamentos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	V. Tensões-mudanças familiares devido ao trabalho
	
	

	38. Um dos membros mudou de trabalho ou de carreira
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	39. Um dos membros perdeu ou abandonou o emprego
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	40. Um dos membros reformou-se
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	41. Um dos membros iniciou ou retomou um emprego
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	42. Um dos membros deixou de trabalhar por um período muito extenso (por exemplo, ficar de baixa, greve, licença sem vencimento)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	43. Diminuição de satisfação professional
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	
	Sim
	Não

	44. Um dos membros tem tido dificuldades de relação no emprego com outros membros do pessoal 
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	45. Um dos membros foi promovido no trabalho ou foram-lhe atribuídas mais responsabilidades
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	46. A família mudou de casa
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	47. Um dos filhos adolescentes mudou de escola
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	VI. Tensões relacionadas com problemas ou cuidados de saúde
	
	

	48. Um dos cônjuges, ou pais, ficou muito doente ou sofreu um acidente grave
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	49. Um dos filhos ficou muito doente ou sofreu um acidente grave
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	50. Um parente próximo ou um amigo de família ficou gravemente doente
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	51. Um dos membros ficou incapacitado fisicamente ou passou a sofrer de uma doença crónica
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	52. Aumento das dificuldades em lidar com um dos membros incapacitado ou cronicamente doente
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	53. Um dos membros ou um amigo íntimo deu entrada numa instituição de cuidados de saúde ou num lar
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	54. Aumento das responsabilidades de prestação de ajuda financeira ou outros cuidados aos pais ou sogros
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	55. Dificuldade em encontrar cuidados de saúde satisfatórios para os filhos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	VII. Perdas
	
	

	56. Morte de um dos pais ou cônjuges
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	57. Morte de um filho
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	58. Morte de um dos pais ou familiar chegado do marido ou da mulher
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	59. Morte de um amigo íntimo da família
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	60. Divórcio de um filho(a) casado(a)
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	61. Um dos membros cortou relações com um amigo íntimo
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	VIII. Movimento de “Entradas e Saídas” na família
	
	

	62. Casamento de um dos membros
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	63. Um dos membros, jovem adulto, deixou a casa dos pais
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	64. Um dos membros, jovem adulto, foi estudar para a Universidade
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	65. Um dos membros regressou a casa ou ocorreu a entrada de uma nova pessoa para o agregado familiar
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	66. Um dos cônjuges ou um dos pais, depois de ter estado afastado muito tempo, reiniciou os estudos
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	

	
	
	

	
	Sim
	Não

	IX. Problemas legais
	
	

	67. Um dos membros foi preso
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	68. Um dos membros foi detido pela polícia
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	69. Ocorreu um caso de abuso físico ou sexual violento no seio da família
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	70. Um dos membros fugiu de casa
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	71. Um dos membros deixou de estudar ou foi expulso da escola
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	
	
	


