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SERA QUE
S0U GAY?



Talvez eu seja gay...

O teu percurso de leitura trouxe-te a este capitulo. E por isso provavel que
0 tema da homossexualidade te interesse. Todavia isso nao significa que
sejas homossexual. Seja qual for 0 caso, ndo hesites em interessar-te pelo
que se segue. Esperamos que cada um, com a sua personalidade e o seu
proprio percurso, encontre pistas de reflexdo para se conhecer um pouco
melhor.

Estes sentimentos que nos habitam...

A adolescéncia nao é um periodo facil. Ela da lugar a sentimentos
frequentemente muito fortes, novos e problematicos que os adultos conhecem
vagamente, mas nao compreendem verdadeiramente. Do mesmo modo que
para ti se abrem novas perspectivas, também os principios da educacéao e
das convencdes sociais entravam a tua liberdade nascente. Sentes uma
necessidade de amor, de dar e receber, que contrasta com a rotina quotidiana.

Dei-me conta da minha homossexualidade aos 16 anos, quando andava na
Escola Secundaria e me senti atraido por um rapaz da escola, embora ja
antes sentisse a ambivaléncia entre gostar de raparigas € me sentir atraido
por rapazes simultaneamente.

Ricardo, 19 anos

Acho estranho quando os outros falam em “descobrir-se”, porque eu acho
que sempre me conheci. Pode parecer estranho que uma crianga saiba a
sua orientacdo sexual, mas eu sabia.

Francisco, 16 anos

No decurso deste periodo, muitos de ndés questionamo-nos sobre a
sexualidade em geral e sobre a nossa em particular. Serei eu homossexual?
Serei eu feliz assim? Como vou ser compreendido? As respostas a estas
questdes nao sao faceis: elas dependem de ti, da tua personalidade, do
contexto em que vives. Mas as dificuldades por que passas nao séao
insuperaveis. Da a ti proprio o beneficio da duvida e sé tu mesmo.
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A imagem dos gays e a realidade homossexual

O maior medo que temos quando descobrimos a nossa homossexualidade
€ 0 de sermos julgados negativamente, de sermos rejeitados, de nao
sermos compreendidos. Este medo nem sempre € infundado... As piadas
de mau gosto sobre homossexuais circulam bastante; insultos como
"paneleiro” e "fufa" sdo utilizados abundantemente; a incompreensao, as
ideias erradas, bem como os esteredtipos ofensivos para com 0s
homossexuais, tém consequéncias. No que respeita este assunto, nao te
esqguecas que as pessoas tém uma tendéncia natural para odiar ou temer
aquilo que nao conhecem.

Antes do meu coming out, estava completamente paranoico e convencido
de que ia ser rejeitado. Ndo era por medo que deixassem de me amar,
mas por receio de ser recriminado. O medo de ver o olhar de decepcéo,
n&o de alguem que espera estar com uma pessoa normal, mas de alguéem
que julga que fizeste qualquer coisa suja, obscena. Tinha medo que
tivessem vergonha de mim, mesmo ndo sendo eu culpado de nada.
Miguel, 23 anos

Com a falta de informac&do que existe no Nosso pais e com a atitude
fechada das pessoas em relagéo a essa informaco, o preconceito encontra
um meio mais do que propicio para proliferar. Acho que estamos a fazer
progressos, mas que estes se resumem essencialmente aos centros
urbanos e a populacdo do interior continua, como sempre, fechada com
0S seus fantasmas ridiculos.

Francisco, 16 anos

A sensacao de que somos diferentes levou muitos de nds a reprimir 0s
seus sentimentos, a escondé-los e a fechar-se num siléncio tao pesado
quanto doloroso. Escondermos 0s N0ssos proprios sentimentos entra na
mesma logica e constitui por vezes uma censura ainda mais castradora.
O abuso do alcool, o consumo de drogas ou as tentativas de suicidio s&o
por vezes 0s Ultimos recursos nesta fuga. Se esses extremos te tentam,
€ provavel que a tua soliddo e o teu desespero se tenham tornado
verdadeiramente insuportaveis de viver.

12



Os teus sentimentos sdo aquilo que tens de mais pessoal, de mais precioso.
Amordaca-los sera reduzir uma das partes mais importantes de ti proprio.
O importante é viveres com a tua diferenca e construires uma imagem
positiva de ti proprio.

Estas sozinho para quebrar o siléncio, mas tens orelhas e coracdes atentos
a tua disposicao. Uma lista de contactos dos varios grupos para jovens
LGBTs (Iésbicas, gays, bissexuais e transgéneros) e simpatizantes da rede
ex aequo encontra-se no final desta brochura. Por outro lado, se preferires,
podes antes dirigir-te a alguém que nao esteja directamente ligado ao
movimento LGBT, recorrendo, na maior parte dos casos, a um psicologo ou
psiquiatra para adolescentes.

Depois falei com a psicologa da escola, ela aceitou bem e como eu estava
muito deprimido, aconselhou-me a ir a um medico, um psiquiatra, 0 que me
ajudou bastante a restabelecer-me de uma depressao que tive nessa altura,
pOor essa razao.

Miguel, 23 anos




Os gays, 0 seu meio, a sua cultura...
Que referéncias?

Ser gay nao significa conformar-se com um modelo ou com uma série de
critérios pré-definidos. Temos como ponto comum sermos atraidos
emocional e sexualmente por outros homens. Fora isto, toda a gama de
diferencas pessoais, politicas, culturais, étnicas... € possivel. Na verdade,
a quantidade de formas de se ser gay € igual ao numero de gays que
existem. Na realidade, a expressao muito comum "estilo de vida gay" &
redutora e parcial perante a nossa diversidade, que é tao variada como a dos
heterossexuais.

O “meio gay” é, antes de mais, cada um de nés, a nossa rede de amigos,
0S Nossos amores... Gracas a diversidade do meio, podemos escolher
aquilo com que mais nos identificamos.

O primeiro contacto faz-se por vezes em lugares publicos (bares e
discotecas). E possivel que ndo te sintas a vontade. Mas n&o és o Unico.
Mesmo apds varios anos a frequentar esses locais, certos gays sentem
sempre esse pouco a-vontade, outros habituaram-se, outros nunca se
sentiram assim... De qualquer das formas, lembra-te que nao tens de ser
nada mais do que tu mesmo... 0 que ja € muito!

Um jovem que chegue ao meio e que, a partida, ndo dé de caras com
uma boa pessoa, corre o risco de se perder. Eu conhego pessoas que se
aproveitam, que brincam, que s&o indecentes, e uma pessoa acaba com
0S seus sentimentos achincalhados.

Paulo, 28 anos

O mundo gay € composto tanto por pessoas gentis e amigas, como por
pessoas angustiantemente egoistas e obcecadas.
Joao, 25 anos

Nem todos 0s gays sao estrelas. Representar um papel ou pensar apenas
no engate constitui frequentemente uma mascara, uma proteccao contra
a timidez. Se desejas encontrar-te com alguém, pensa que a tua franqueza,
a tua naturalidade, sédo os melhores trunfos.

14



Ao contactar com o meio dei-me conta de que este ndo era apenas aquilo
que vemos nos media, que nele havia muita gente com quem me sentia
bem e que, no fim de contas, ja ndo tinha necessidade de me esconder.
Pedro, 22 anos

Os locais publicos de engate néao atraem, a priori, aqueles que procuram
0 amor das suas vidas, podendo mesmo revelar-se perigosos. Deves estar
consciente das decepcoes e frustragcbes que podes vir a viver num tal
contexto. Se tens como objectivo encontrar o carinho e o amor, escolhe
outros locais.

As pessoas falam frequentemente de estabelecer uma relagéo estavel, mas
nunca se sabe se € isSso que querem de facto. Ha aqueles que encontraram
0 homem da sua vida... Encontra-se muita gente com vidas sexuais muito
diferentes... e temos de escolher. Felizmente existem as associacbes que
nos permitem sair de vez em quando do meio dos bares e discotecas e
estar com pessoas para algo que néo as ‘aventuras de uma noite’,
Pedro, 22 anos

Nunca frequentei esse tipo de sitios, mas ouvindo quem frequenta ou quem
ja passou por la dizem que o ambiente € muito pouco saudavel, muito dado
a engates e a relacées que duram so uma noite.

Francisco, 16 anos

Nem todos os gays frequentam o “meio”. Vais encontra-los no trabalho, na
piscina, no teatro, etc... Questdes sexuais a parte, as nossas vidas e 0s
locais que frequentamos nao diferem muito dos dos heterossexuais. Os
gays estao por todo o lado... abre os olhos!
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