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boletim informativo ou b.i. – uma nova iniciativa. Porquê?

Com a criação do boletim informativo, dá-se mais um passo para a comunicação e divulgação das 
principais acções da rede ex aequo, bem como de eventos e outros destaques relacionados com a 
homossexualidade, bissexualidade e transgenerismo.

O b.i., que surgiu de uma sugestão de um associado, tem também o intuito de despertar nos 
associados, membros e restantes interessados o quanto foi e é importante o trabalho de todos. 
Mostrar a todos o quanto o voluntariado e os donativos/quotas dos nossos membros têm ajudado 
para a concretização dos objectivos da rede ex aequo.
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rede ex aequo

No dia 1 de Setembro de 2008 foi concluída uma mudança, já há muito desejada, para um domínio próprio, 
com base nas iniciais da rede ex aequo, que facilita a divulgação e memorização dos contactos da associação 
- www.rea.pt

novo domínio

A rede ex aequo tem vindo a actualizar a sua lista de ginecologistas que foi publicada com o intuito de facultar 
às jovens lésbicas e bissexuais contactos de profissionais na área da saúde reprodutiva para que na vivência da 
sexualidade obtenham aconselhamento e/ou cuidados de saúde - http://www.rea.pt/ginecologistas.html

ginecologistas

listas de apoio Se desejares contribuir para a elaboração da lista de 
especialistas abaixo referidos podes fazê-lo enviando os 
dados do teu especialista para o email da associação.

A rede ex aequo gostaria de preparar e publicar no seu site uma lista de contactos de urologistas com abordagem 
positiva relativamente às questões de orientação sexual e identidade de género, para que também os jovens do 
sexo masculino possam sentir-se confortáveis quando necessitarem de uma consulta médica especializada.

urologistas

material informativo

Em Março de 2008 a rede ex aequo procedeu à impressão de novos cartazes de 
divulgação dos grupos locais e de uma nova edição do tríptico informativo da associação. 
Este material tem sido distribuído ao longo do ano por diversas cidades, de Norte a Sul 
do país.

Foi também produzida uma faixa contra o bullying homofóbico nas escolas, temática 
a ser aprofundada futuramente pela rede ex aequo num projecto a larga escala, por 
ocasião da participação da associação na 9ª Marcha do Orgulho LGBT
em Lisboa.
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5o ciclo de cinema LGBT

A rede ex aequo promoveu este ano o seu 5.º Ciclo de Cinema LGBT.
Foram apresentadas 6 sessões de filmes de temática LGBT nos dias 28, 29 e 30 
de Março, durante o período da tarde e noite, com vista a possibilitar uma maior 
flexibilidade no horário da projecção de filmes.
O ciclo realizou-se no Instituto Português da Juventude do Parque das Nações 
em Lisboa.

28 Março (Sexta) >
28 Março (Sexta) >

29 Março (Sábado) >
29 Março (Sábado) >

30 Março (Domingo) >
30 Março (Domingo) >

“A Mi Madre Le Gustan Las Mujeres” [L]
“Juste Une Question d’Amour” [G]
“Southern Comfort” [T]
“Loving Annabelle” [L]
“Dangerous Living: Coming Out in the Developing World” [GL]
“Latter Days” [G]

Programa >

Ao longo dos 3 dias, estiveram presentes cerca de 150 pessoas, com uma média de 30 espectadores por 
sessão.

5o aniversário da rede ex aequo

No dia 5 de Abril a rede ex aequo fez, oficialmente, 5 anos. A festa começou no dia 4 
de Abril às 24h, no Maria Lisboa, e contou com a presença de mais de 450 pessoas, 
vindas de todos os cantos do país.
A todos o nosso agradecimento por participarem nas comemorações de uma data 
que nos é tão querida.

6o acampamento de verão

O 6º Acampamento de Verão da rede ex aequo para jovens LGBT e simpatizantes 
dos 16 aos 30 anos, decorreu de 16 a 24 de Agosto no Parque de Campismo 
Municipal de Constância. Foram 8 dias e 8 noites de partilha, convívio, passeios, 
desporto, jogos... resumindo, muita diversão e animação, onde foram cerca de 60 
os jovens participantes!
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4a edição prémios média & after party

A rede ex aequo instituiu os Prémios Média com o objectivo de homenagear as figuras da comunicação social, 
artes e espectáculo que, através do seu trabalho, em Portugal, possibilitam a desconstrução de estereótipos 
associados à orientação sexual ou identidade de género, permitindo, em linhas gerais, caminhar no sentido da 
erradicação do preconceito da discriminação. Este ano temos a honra de distinguir Aurélio Gomes e Teresa 
Gonçalves; Bernardo Mendonça, Tiago Miranda e Solange F; Elisabeth Barnard; Fernanda Câncio; Fernanda 
Freitas; Teresa Botelheiro.
Associado a este evento realizar-se-á uma festa comemorativa.

No dia 6 de Dezembro realizou-se a Assembleia Geral Eleitoral dos órgãos sociais da rede ex aequo para o 
ano de 2008/2009. Tanto a Direcção anterior como a actual gostariam de deixar um agradecimento especial a 
todos os associados, voluntários e membros por darem o seu contributo das mais variadas formas. A todos o 
nosso muito obrigado.

assembleia geral

grupos locais

Para além das reuniões regulares facilitadas pelas equipas coordenadoras dos grupos de Aveiro, Braga, 
Coimbra, Évora, Faro, Lisboa, Viseu e Porto existiram outras actividades programadas que se caracterizam 
pela diversidade do tipo de eventos conseguidos, assim como outros assuntos envolvendo estes mesmos 
grupos.

grupo ex aequo aveiro

Serra da Estrela

O grupo ex aequo aveiro, em conjunto com os grupos ex aequo braga e ex aequo coimbra, organizou uma ida 
à Serra da Estrela nos dias 16 e 17 de Fevereiro.
Nesse encontro estiveram reunidos mais de 80 jovens, provenientes de Norte a Sul do país.



Mais informação em http://www.ex-aequo.web.pt/grupos.html
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5o Diversidade na Cidade

O diversidade na cidade é um evento nacional organizado pelo grupo ex aequo 
aveiro. A edição deste ano decorreu de 1 a 15 de Outubro de 2008, novamente na 
Associação Cultural Mercado Negro, e contou com um ciclo de cinema LGBT, uma 
tertúlia temática, uma exposição de cartazes e um passeio pela cidade.

Este grupo local, recém criado, tendo já providenciado local para a realização das suas 
reuniões encontra-se a ultimar o plano de actividades para entrar em funcionamento ainda 
durante o mês de Dezembro.

grupo ex aequo beja

4o Acampamento de Aveiro

O grupo local de Aveiro da rede ex aequo realizou o seu 4º acampamento no 
Parque de Campismo de Vila Caia, dirigido a membros e associados, participantes 
do fórum e pessoas que se identificam com os objectivos da associação, em que 
participaram mais de 30 jovens.

grupo ex aequo braga

18 Julho (Sexta) >
19 Julho (Sábado) >

20 Julho (Domingo) >

“Juste Une Question D’Amour” [G]
“Loving Annabelle” [L]
“Breakfast on Pluto” [T]

3o Ciclo de Cinema LGBT

O 3º Ciclo de Cinema LGBT em Braga, organizado pelo grupo ex aequo braga, ocorreu 
de 18 a 20 de Julho, no Estaleiro Cultural Velha-a-Branca.

Ao longo deste ciclo estiveram presentes cerca de 60 pessoas.

Programa >
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grupo ex aequo coimbra

14 Abril (Segunda) >
15 Abril (Terça) >

16 Abril (Quarta) >
17 Abril (Quinta) >
18 Abril (Sexta) >

“Querelle” [G]
“Amor de Verão” [L]
“Breakfast on Pluto” [T]
“Maurice” [G]
“Henry and June” [L]

3o Ciclo de Cinema LGBT

O III Ciclo de Cinema LGBT em Coimbra, organizado pelo grupo ex aequo coimbra e pela não te prives, ocorreu 
de 14 a 18 de Abril, no mini-auditório da Associação Académica de Coimbra.
Os filmes escolhidos foram filmes cuja história teve base em literatura.

Ao longo deste ciclo estiveram presentes mais de 75 pessoas.

Programa >

No dia 18 houve um debate subordinado ao tema “Cinema e Literatura LGBT”.

O grupo local de Évora encontra-se em período de inactividade por falta de equipa candidata à coordenação.
Se quiseres dar continuidade ao grupo e achares que tens perfil e vontade para efectuar este trabalho voluntário 
por favor não deixes de ler os dados em http://www.rea.pt/formacao.html e de nos enviar o questionário solicitado 
preenchido.

grupo ex aequo évora

grupo ex aequo lisboa

Pelas comemorações do 5º aniversário da associação, o grupo ex aequo lisboa organizou um encontro nacional 
no dia 5 - uma tarde de convívio com a realização de um foto-rally, a que se seguiu um jantar de aniversário com 
a presença, no total, de perto de sete dezenas de pessoas.

Encontro Nacional

grupo ex aequo porto

O grupo ex aequo porto entrou em inactividade a 10 de Março de 2008 e foi extinto a 10 de Junho de 2008.Se quiseres 
recriar este espaço de apoio, convívio e trabalho na cidade do Porto e achas que tens perfil e vontade para efectuar este 
trabalho voluntário por favor não deixes de ler os dados em http://www.rea.pt/formacao.html e de nos enviar o questionário 
solicitado preenchido.
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formação de coordenação de grupos locais

29 Fevereiro a 2 Março 2008 – Acção de Formação de Coordenadores de Grupos de Jovens Locais – Beja

Nesta formação, 8ª acção de formação da associação após conclusão do Projecto Descentrar, participaram 
13 jovens, elementos coordenadores ou potenciais coordenadores, das seguintes cidades: Aveiro, Coimbra, 
Évora, Faro, Lisboa, Porto e Viseu. A acção durou 3 dias e teve lugar no Centro de Férias da APCC em Alvito. 
Foram formadores: Bárbara Pires, Marco Lourenço, Rita Paulos e Sérgio Pastilha.

8a formação em Beja

9a formação em Aveiro

17 a 19 Outubro 2008 – Acção de Formação de Coordenadores de Grupos de Jovens Locais – Aveiro

Na 9.ª acção de formação da rede ex aequo, que decorreu em Aveiro, estiveram presentes 18 jovens, 
coordenadores, potenciais coordenadores e membros da associação, das seguintes cidades/regiões: Aveiro, 
Beja, Braga, Cascais, Coimbra, Faro, Lisboa e Porto. A acção teve a duração de 3 dias e teve lugar no Instituto 
Português da Juventude de Aveiro. Esta acção de formação foi conduzida por Bárbara Pires, Jorge Santos, Rita 
Paulos, Sara Martinho e Sérgio Pastilha.

grupo ex aequo viseu

Foi no dia 11 de Março que o grupo ex aequo viseu deu os primeiros passos. Dessa reunião inaugural chegam-
-nos testemunhos extremamente positivos, quer de coordenadores quer de membros.
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No ano lectivo de 2007/2008 foram efectuadas 35 sessões em 11 distritos 
diferentes de Portugal Continental. Com uma média de 40 pessoas por 
sessão e num total de quase 1400, mais de 1050 dos participantes 
foram jovens. Podes ver o alcance geográfico das sessões e debates 
do Projecto Educação LGBT nos mapas que apresentamos: um com 
a distribuição nacional e dois pormenorizados dos distritos do Porto e 
de Lisboa. Esperamos conseguir chegar a cada vez mais locais e para 
isso contamos com a tua ajuda. Se gostarias que houvesse uma sessão 
do Projecto Educação LGBT na tua escola por favor contacta-nos. Mais 
informação em http://www.rea.pt/projectoeducacao.html

Nota: O novo contacto oficial do Projecto Educação já está disponível no 
número 96 813 58 77

projecto educação LGBT

educação

Consciente de que ainda ocorrem muitas situações de homofobia e transfobia nas escolas em Portugal e que, 
por esse motivo, a escola ainda não é um espaço seguro para muitos jovens homossexuais, bissexuais e/ou 
transgéneros, ou percepcionados como tal, a rede ex aequo decidiu lançar, em 2005, o seu Observatório de 
Educação.  
Com um formulário especialmente desenhado para o efeito desejamos dar voz e reportar todas as situações de 
discriminação, de qualquer cariz, respeitantes ao tema da orientação sexual e identidade de género que tenham 
ocorrido em estabelecimentos escolares em Portugal.
O segundo relatório do Observatório de Educação, que consiste na compilação e tratamento de todas as 
queixas recebidas, respeitantes aos anos de 2007 e 2008, será divulgado dentro de poucos dias. Este relatório 
é enviado ao Ministério da Educação, de modo a que o Estado possa ter maior consciência dos problemas de 
agressão psicólogica e/ou física sofrida por jovens, professores e funcionários, assim como das ocorrências de 
veiculação de informação incorrecta, preconceituosa e atentatória dos direitos humanos das pessoas lésbicas, 
gays, bissexuais, transgéneras, no espaço escolar.

19 e 20 Abril 2008 – Acção de Formação para Oradores do Projecto 
Educação LGBT – Lisboa

A 4ª Acção de Formação para Oradores do PE durou 2 dias e decorreu 
no Instituto Português da Juventude – Parque das Nações, em Lisboa. 
Participaram 10 formandos e 4 formadores:
Filipe Silva, Paulo Côrte-Real, Rita Paulos e Sara Martinho.

formação de jovens oradores

observatório de educação
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A rede ex aequo esteve representada neste fórum, uma iniciativa do Ministério da Educação e da Presidência 
de Conselho de Ministros, pela sua porta-voz/consultora Rita Paulos. Esta iniciativa visou a apresentação, 
pelo grupo de trabalho, de uma proposta concreta para a educação para a cidadania na escola, inclusive para 
as áreas de Formação Cívica e Área de Projecto. Encontram-se mais informações sobre esta iniciativa em 
http://www.cidadania-educacao.pt. A rede ex aequo interviu, com sucesso, no sentido dos temas da orientação 
sexual e identidade de género serem claramente incluídos e na adopção da recomendação de boas práticas 
(nomeadamente actividades e práticas de facilitação de dinâmicas) existentes na educação não formal. A 
mesma participou na Sessão Plenária de apresentação da proposta final dos dois grupos de trabalho (grupo 
das escolas, no qual a associação se inseriu, e no grupo da cidadania em geral), via o documento Objectivos 
Estratégicos e Recomendações para um Plano de Acção de Educação e de Formação para a Cidadania no 
dia 3 de Junho na Fundação Calouste Gulbenkian. A Sessão Plenária contou com as presenças da Ministra da 
Educação, Maria de Lourdes Rodrigues, e do Secretário de Estado da Presidência do Conselho de Ministros, 
Jorge Lacão.

Fórum de Educação para a Cidadania

a saber

A rede ex aequo candidatou-se ao Programa de Apoio “Direitos Humanos – Igualdade de Direitos: as 
Organizações Não Governamentais pela promoção da cidadania e de novas oportunidades na comunidade”, um 
fundo ONG – Componente de Intervenção Social, no âmbito do Mecanismo Financeiro do Espaço Económico 
Europeu em Portugal, candidatura à qual se obteve uma resposta positiva. Este engloba uma campanha de 
sensibilização em duas fases:
A primeira será direccionada a todos os estabelecimentos escolares portugueses [3º ciclo do ensino básico, 
ensino secundário e universitário]. Serão produzidos cartazes que abordam a temática da discriminação com 
base na orientação sexual e a 2ª edição da brochura “Educar para a Diversidade: Um Guia para Professores 
sobre Orientação Sexual e Identidade de Género” . Os cartazes como a brochura e outro material informativo da 
rede ex aequo serão distribuídos pelos estabelecimentos escolares já mencionados e respectivas associações 
de estudantes e gabinetes de apoio ao aluno.
A segunda fase será mais direccionada para o público em geral. Serão produzidos e distribuídos postais, mupis 
e um folheto A4 para pais, professores e alunos com dados estatísticos e informação sobre bullying homofóbico 
e quais os seus efeitos. Além disto serão realizadas seis acções de formação para profissionais ou voluntários 
que trabalhem ou lidem com jovens, em seis distritos diferentes do país, com as quais se pretende educar e 
informar os formandos para a realidade das diferentes orientações sexuais e como lidar com jovens que são 
LGBT e/ou situações de discriminação ou discussão da temática.

Projecto: Direitos Humanos - Igualdade de Direitos

A Direcção da rede ex aequo agradece a dedicação e o empenho de todos os voluntários e sócios que vão 
permitindo a continuidade de todos estes projectos.

agradecimento

rede ex aequo – associação de jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e simpatizantes
www.rea.pt

geral@rea.ptRua S. Lázaro 88, 1150-333 Lisboa. Telefone: 96 878 18 41


