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boletim informativo ou b.i. – uma nova iniciativa. Porquê?

Com a criação do boletim informativo, dá-se mais um passo para a comunicação e divulgação das 
principais acções da rede ex aequo, bem como de eventos e outros destaques relacionados com a 
homossexualidade, bissexualidade e transgenerismo.

O b.i., que surgiu de uma sugestão de um associado, tem também o intuito de despertar nos 
associados, membros e restantes interessados o quanto foi e é importante o trabalho de todos. 
Mostrar a todos o quanto o voluntariado e os donativos/quotas dos nossos membros têm ajudado 
para a concretização dos objectivos da rede ex aequo.
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6o acampamento

Agosto está quase aí e com ele o 6º Acampamento de Verão da rede 
ex aequo que irá decorrer de 16 a 24 desse mesmo mês, no Parque 
de Campismo Municipal de Constância. 

Com espírito animador, queremos proporcionar às jovens lésbicas, 
gays, bissexuais, transgéneros e simpatizantes um espaço de partilha 
e de crescimento, sempre repleto de muita diversão e alegria.

Esta será uma semana em que iremos promover diversas dinâmicas 
e actividades com temas como o assumir-se, a homo-bi-transfobia 
e a nossa rede de apoio, mas também onde haverá espaço para 
muitos jogos, idas à praia, desportos, entre outras propostas 
divertidas divulgadas no Programa de Actividades.

Uma das propostas para esta semana será também a visualização 
de um filme LGBT a ser escolhido por vocês, participantes do 
acampamento. Para tal apenas devem, aquando do preenchimento 
da ficha de inscrição, seleccionar qual o filme que gostariam de ver. 
Não se esqueçam de mencionar a vossa escolha!

A prometer animar ainda mais este nosso acampamento, e 
aproveitando o facto de ficarmos tão perto dos rios Tejo e Zêzere, a

rede ex aequo propõe-vos uma tarde de canoagem. Partindo de kayak de Castelo de Bode até à Vila de 
Constância, numa jornada de 3 horas, poderemos percorrer 10km de rápidos e córregos, todos considerados 
de dificuldade mínima/média, numa viagem com belas paisagens e muita diversão. 

Esta actividade terá o custo de 15 euros necessitando também de pré-reserva, a fazer até dia 11 de Agosto. 
Nesse sentido pedimos que tenham atenção aos emails/contactos de confirmação de inscrição no Acampamento 
de Verão, pois neles iremos perguntar-vos se querem participar nesta experiência.

Não se esqueçam que o dia 2 de Agosto é já 
esta semana, por isso aproveitem e inscrevam-
-se, pois até dia 2 usufruem de uma taxa de 
inscrição reduzida.

Mais informações em http://www.ex-aequo.
web.pt/acampamento.html e esclarecimentos 
para rede@ex-aequo.web.pt ou 96 878 18 41.
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O mês de Agosto encerra uma reflexão sobre o trabalho já efectuado e futuro dos grupos locais de apoio da rede 
ex aequo que tanto representam para todos nós. Muitos têm sido aqueles que têm contribuído para que a palavra 
“rede” cada vez mais adquira significado e chegue de forma crescente a vários pontos do país, voluntariando-se 
e demonstrando motivação para apoiar outros jovens LGBT e ajudar na mudança de mentalidades.

Com a chegada do mês de Setembro e o fim dos mandatos de todas as equipas coordenadoras, é altura de se 
proceder a eleições para novas equipas de trabalho. Surge assim oportunidade para recomeçar e melhorar o 
trabalho feito até então.

Se tens algum tempo livre e muita vontade em fazer da tua cidade um espaço cada vez mais seguro para 
aqueles que sentem e pensam como tu, esta é a tua oportunidade!

Mesmo que ainda não exista ainda um grupo local formado na tua cidade, isso não é impedimento. Podes 
contar com a ajuda da Direcção em todos os passos necessários para a sua fundação.

Além disso, está marcada uma formação para o próximo mês de Outubro que visa a preparação dos candidatos 
a coordenadores locais para a prática das funções inerentes ao cargo a que se propõem.

Mais informação em http://www.ex-aequo.web.pt/formacao.html

grupos locais
Eleições já em Setembro!

grupo ex aequo braga

O 3º Ciclo de Cinema LGBT em Braga, organizado pelo grupo ex 
aequo braga, ocorreu de 18 a 20 de Julho, no Estaleiro Cultural 
Velha-a-Branca.

Ao longo deste ciclo estiveram presentes cerca de 60 pessoas.

Programa

18 Julho (Sexta) >
19 Julho (Sábado) >

20 Julho (Domingo) >

“Juste Une Question D’Amour” [G]
“Loving Annabelle” [L]
“Breakfast on Pluto” [T]

3o Ciclo de Cinema LGBT

>
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No ano lectivo de 2007/2008 foram efectuadas 35 sessões em 11 distritos diferentes de Portugal Continental. 
Com uma média de 40 pessoas por sessão e num total de quase 1400, mais de 1050 dos participantes foram 
jovens. 

Podes ver o alcance geográfico das sessões e debates do Projecto Educação LGBT nos mapas que 
apresentamos: um com a distribuição nacional e dois pormenorizados dos distritos do Porto e de Lisboa.

Esperamos conseguir chegar a cada vez mais locais e para isso contamos com a tua ajuda. Se gostarias que 
houvesse uma sessão do Projecto Educação LGBT na tua escola por favor contacta-nos.

Mais informação em http://www.ex-aequo.web.pt/projectoeducacao.html

projecto educação LGBT

Mais informação em http://www.ex-aequo.web.pt/grupos.html
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13 Agosto >
10 Setembro >
24 Setembro >

2 Agosto >
13 Setembro >

30 Agosto >
10 Setembro >
24 Setembro >

Agosto >
3 Setembro >

5 Agosto >
19 Agosto >

Agosto >
13 Setembro >

12 Agosto >
9 Setembro >

23 Setembro >

Filme [T]: “Breakfast on Pluto”
Orientação Sexual vs Opção de Vida
Balanço e Eleições

Bissexualidade
Homossexualidade: Passado e Actualidade

Jantar de encalhados em Coimbra
Rural-Urbano
Homofobia internalizada | Eleições para a coordenação

Piquenique convívio
Eleições da equipa coordenadora 2008/2009

Praia e Jogos
Homofobia e Heterofobia

A divulgar
Eleições

Bissexualidade
Sexo Seguro e IST’s
Eleições | Pictionary

Aveiro

Braga

Coimbra

Évora

Faro

Lisboa

Viseu

agenda
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O formulário do Observatório de Educação da rede ex aequo consiste num breve questionário anónimo, 
disponível em http://www.ex-aequo.web.pt/arquivo/observatorio.doc, através do qual podes relatar as situações 
de homo, bi e transfobia por ti sofridas ou presenciadas.

Desejamos assim dar voz e reportar todos os casos de discriminação, de qualquer cariz, respeitantes ao tema da 
orientação sexual e identidade de género que tenham ocorrido em estabelecimentos escolares em Portugal.

É muito importante a tua ajuda, tanto na divulgação desta ferramenta junto dos teus colegas e professores, 
como no relato deste tipo de ocorrências, para termos um espelho da realidade em Portugal e a darmos a 
conhecer ao Ministério da Educação através de um relatório bianual.

Mais informação em http://www.ex-aequo.web.pt/observatorio.html

observatório de educação

Lisboa

orgulho LGBT

As comemorações do Orgulho LGBT em Lisboa 
decorreram no passado dia 28 de Junho, 
consistindo numa Marcha LGBT, com início no 
Jardim do Príncipe Real, num jantar convívio e no 
Arraial Pride, celebrado na Praça do Comércio. 
Como associação apoiante, a rede ex aequo
colaborou na elaboração do manifesto da marcha, juntando-se também às reivindicações e à festa ao lado de 
muitas mais associações, grupos e movimentos, num grande evento que contou com mais de 3 mil pessoas. No 
jantar convívio da associação estiveram cerca de 60 jovens de todo o país, que se juntaram para festejar este 
dia. Posteriormente, no Arraial Pride, contámos com a presença de um número de voluntários sem a ajuda dos 
quais este mega festejo não teria sido possível.

Porto

As comemorações do Orgulho LGBT no Porto ocorreram no passado dia 12 de Julho. A Marcha do Orgulho 
LGBT contou com a presença de mais de 200 pessoas que percorreram várias ruas e artérias da cidade, desde 
a Praça da Liberdade à Avenida dos Aliados. Pelas 20h realizou-se mais um jantar convívio com a presença de 
perto de 40 jovens provenientes de Norte a Sul do país. Ao fim da noite, a rede ex aequo esteve presente no Porto 
Pride, com uma banca de divulgação e gastronomia para a qual foi essencial o contributo dos vários voluntários.
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Foi no último sábado, dia 26 de Julho, que se realizou o 3º Mira Pride, um momento de festa e reivindicação dos 
direitos LGBT na região centro do país. Organizado pela discoteca ‘VIP - GLS Club’ juntamente com a “não te 
prives” e a rede ex aequo, o evento contou com cerca de 450 pessoas.

lista de urologistas

Mira

A rede ex aequo gostaria de preparar e publicar no seu site, até ao fim do ano, uma lista de contactos de 
urologistas com abordagem positiva relativamente às questões de orientação sexual e identidade de género, 
para que também os jovens do sexo masculino possam sentir-se confortáveis quando necessitarem de uma 
consulta médica especializada.

Porque acreditamos que é importante para a saúde de cada um receber cuidados e aconselhamento também 
nesta área, bem como transmitir todos os dados necessários e reais ao seu médico, propomo-nos a divulgar 
contactos de técnicos de saúde com uma abordagem correcta e profissional nestas questões, à semelhança do 
que é feito em relação aos ginecologistas e psicoterapeutas.

Nesse sentido, apelamos a todas as pessoas que tenham referências/experiências com urologistas que tenham 
demonstrado abertura e profissionalismo, que nos refiram via email, se possível, o nome e contactos dos 
mesmos (morada, telefone e email). Entraremos posteriormente em contacto com estes profissionais a solicitar 
autorização para facultar os seus dados no site da associação. A veracidade da referência é vital para que este 
recurso seja verdadeiramente útil.

Indo de encontro ao pedido de um número significativo de utilizadores do fórum da rede ex aequo, e por 
acreditarmos na sua utilidade, criámos um tópico para possibilitar aos jovens LGBT que procuram casa/quarto, 
um espaço onde o possam fazer de maneira aberta em relação à sua orientação sexual e/ou identidade de 
género.

Podes encontrá-lo em http://www.ex-aequo.web.pt/forum/index.php?topic=14640.0

fórum
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Lei Anti-Discriminação

A rede ex aequo enviou, a 29 de Abril, uma missiva a Durão Barroso, Presidente da Comissão Europeia, a instar 
a inclusão da protecção contra a discriminação em função da orientação sexual na legislação europeia, através 
da Directiva-Quadro Anti-Discriminação. A 13 de Junho foi divulgado que a orientação sexual vai efectivamente 
ser incluída na proposta de directiva. Uma boa notícia para tod@s!

Mais informação em http://www.ilga-europe.org/europe/campaigns_projects/campaign_for_a_new_european_
anti_discrimination_legislation/the_new_directive_in_the_news

a saber

Conferência sobre casamento

A Juventude Socialista organizou no passado dia 16 de Julho, no auditório do Edifício Novo da Assembleia da 
República, uma Conferência Internacional intitulada “Nada mais que a Igualdade” e subordinada ao tema do 
casamento entre pessoas do mesmo sexo.

A Conferência, compromisso político da Juventude Socialista, foi moderada por Pedro Nuno Santos, Secretário 
Geral da Juventude Socialista e teve como convidados Pedro Zerolo (Secretário Federal do PSOE com os 
pelouros dos Movimentos Sociais e ONG); Ana Catarina Mendes (Deputada e Vice-Presidente do Grupo 
Parlamentar do PS); Miguel Vale de Almeida (Antropólogo); Isabel Moreira (Constitucionalista); e 1 responsável 
da Associação ILGA Portugal.

Mais informação em http://www.ilga-portugal.pt/noticias/20080714.htm

A Noruega e o estado da Califórnia juntaram-se este ano à Holanda (2001), Bélgica (2003), ao estado de 
Massachusetts (2004), Espanha (2005), Canadá (2005) e África do Sul (2006) na lista de países que possibilitam 
o casamento entre pessoas do mesmo sexo. 

Mais informações em http://pt.wikipedia.org/wiki/Casamento_entre_pessoas_do_mesmo_sexo

Casamento entre pessoas do mesmo sexo
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O Fórum Educação para a Cidadania divulgou, a 3 de Junho, o seu relatório final com recomendações, em sessão 
realizada na Fundação Calouste Gulbenkian, contando também com a presença da Ministra da Educação, 
Maria de Lurdes Rodrigues, e do Secretário de Estado da Presidência do Conselho de Ministros, Jorge Lacão. 
A apresentação deste documento representa o culminar do trabalho de personalidades e representantes de 
instituições da sociedade civil, incluindo a rede ex aequo, que aceitaram, a título independente, contribuir 
intelectual e civicamente para uma reflexão alargada sobre a cidadania, desde que esta iniciativa foi lançada, 
em 27 de Setembro de 2006.

Mais informações em http://www.cidadania-educacao.pt/

Fórum de Educação para a Cidadania

Nova Revista LGBT

No passado dia 21 de Julho foi lançada a Com’Out, uma nova revista dirigida ao público LGBT. Com uma 
tiragem inicial de 12 mil exemplares, 4,50 euros de preço de capa e uma assinatura anual de 45 euros, esta 
revista aborda temas como actualidade nacional e internacional, saúde e bem-estar, sexualidade, estética, 
comportamento, opinião, cultura, viagens e moda.

Mais informação em http://www.com-out.pt/

EuroGames

Os EuroGames são uma competição internacional de carácter desportivo organizada pela European Gay and 
Lesbian Sport Federation (EGLSF). Este ano o evento decorreu de 24 a 27 de Julho, em Barcelona, estando 
aberto a todas as pessoas e aumentando a visibilidade dos gays, lésbicas, bissexuais e transexuais no campo 
desportivo.

Mais informação em http://www.eurogames.info/

Editado pela Almedina e da autoria dos juristas Luís Duarte d’Almeida, Carlos Pamplona Côrte-Real e Isabel 
Moreira, “O Casamento entre Pessoas do Mesmo Sexo” já está disponível e promete denunciar os aspectos 
inconstitucionais do nosso Código Civil no que se refere a este tema tão polémico.

Mais informação em http://www.almedina.net/catalog/product_info.php?products_id=6652

Livro: O Casamento entre Pessoas do Mesmo Sexo
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Lei Anti-Discriminação

A rede ex aequo enviou, a 29 de Abril, uma missiva a Durão Barroso, Presidente da Comissão Europeia, a instar 
a inclusão da protecção contra a discriminação em função da orientação sexual na legislação europeia, através 
da Directiva-Quadro Anti-Discriminação. A 13 de Junho foi divulgado que a orientação sexual vai efectivamente 
ser incluída na proposta de directiva. Uma boa notícia para tod@s!

Mais informação em http://www.ilga-europe.org/europe/campaigns_projects/campaign_for_a_new_european_
anti_discrimination_legislation/the_new_directive_in_the_news

a saber

Conferência sobre casamento

A Juventude Socialista organizou no passado dia 16 de Julho, no auditório do Edifício Novo da Assembleia da 
República, uma Conferência Internacional intitulada “Nada mais que a Igualdade” e subordinada ao tema do 
casamento entre pessoas do mesmo sexo.

A Conferência, compromisso político da Juventude Socialista, foi moderada por Pedro Nuno Santos, Secretário 
Geral da Juventude Socialista e teve como convidados Pedro Zerolo (Secretário Federal do PSOE com os 
pelouros dos Movimentos Sociais e ONG); Ana Catarina Mendes (Deputada e Vice-Presidente do Grupo 
Parlamentar do PS); Miguel Vale de Almeida (Antropólogo); Isabel Moreira (Constitucionalista); e 1 responsável 
da Associação ILGA Portugal.

Mais informação em http://www.ilga-portugal.pt/noticias/20080714.htm

A Noruega e o estado da Califórnia juntaram-se este ano à Holanda (2001), Bélgica (2003), ao estado de 
Massachusetts (2004), Espanha (2005), Canadá (2005) e África do Sul (2006) na lista de países que possibilitam 
o casamento entre pessoas do mesmo sexo. 

Mais informações em http://pt.wikipedia.org/wiki/Casamento_entre_pessoas_do_mesmo_sexo

Casamento entre pessoas do mesmo sexo
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O Fórum Educação para a Cidadania divulgou, a 3 de Junho, o seu relatório final com recomendações, em sessão 
realizada na Fundação Calouste Gulbenkian, contando também com a presença da Ministra da Educação, 
Maria de Lurdes Rodrigues, e do Secretário de Estado da Presidência do Conselho de Ministros, Jorge Lacão. 
A apresentação deste documento representa o culminar do trabalho de personalidades e representantes de 
instituições da sociedade civil, incluindo a rede ex aequo, que aceitaram, a título independente, contribuir 
intelectual e civicamente para uma reflexão alargada sobre a cidadania, desde que esta iniciativa foi lançada, 
em 27 de Setembro de 2006.

Mais informações em http://www.cidadania-educacao.pt/

Fórum de Educação para a Cidadania

Nova Revista LGBT

No passado dia 21 de Julho foi lançada a Com’Out, uma nova revista dirigida ao público LGBT. Com uma 
tiragem inicial de 12 mil exemplares, 4,50 euros de preço de capa e uma assinatura anual de 45 euros, esta 
revista aborda temas como actualidade nacional e internacional, saúde e bem-estar, sexualidade, estética, 
comportamento, opinião, cultura, viagens e moda.

Mais informação em http://www.com-out.pt/

EuroGames

Os EuroGames são uma competição internacional de carácter desportivo organizada pela European Gay and 
Lesbian Sport Federation (EGLSF). Este ano o evento decorreu de 24 a 27 de Julho, em Barcelona, estando 
aberto a todas as pessoas e aumentando a visibilidade dos gays, lésbicas, bissexuais e transexuais no campo 
desportivo.

Mais informação em http://www.eurogames.info/

Editado pela Almedina e da autoria dos juristas Luís Duarte d’Almeida, Carlos Pamplona Côrte-Real e Isabel 
Moreira, “O Casamento entre Pessoas do Mesmo Sexo” já está disponível e promete denunciar os aspectos 
inconstitucionais do nosso Código Civil no que se refere a este tema tão polémico.

Mais informação em http://www.almedina.net/catalog/product_info.php?products_id=6652

Livro: O Casamento entre Pessoas do Mesmo Sexo
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A realizar-se de 6 a 11 de Agosto, em Barcelona, o primeiro encontro lésbico internacional promete trazer o 
lazer e a cultura a lésbicas, bissexuais, transgéneras e simpatizantes de todos os pontos do planeta. Concebido 
por mulheres e dirigido às mulheres, este evento pretende sobretudo dissipar os habituais clichés associados à 
cena lésbica e proporcionar 7 dias de pura diversão bem ao estilo de “The L Word”.

Mais informação em http://www.circuitfestival.net/

EuroPride

O EuroPride é um evento LGBT que combina actividades artísticas, desportivas e lúdicas e que se desenrola, 
todos os anos, numa cidade europeia diferente. Este ano será a vez de Estocolmo, capital da Suécia, ser a 
anfitriã desta mega celebração de 10 dias que combina política e festa em toda a cidade, entre 25 de Julho e 
3 de Agosto.

Mais informação em http://www.europride.com/spip.php?rubrique25

Grupo Homossexual Católico

Em Évora, sob o nome de “Rumos Novos”, foi fundado um Grupo Homossexual Católico cujos principais 
objectivos são aproximar os homossexuais cristãos no expressar e professar da sua Fé, assim como reivindicar 
a sua participação e inclusão na Igreja.

Mais informação em http://rumosnovos.no.sapo.pt/

Girlie Circuit Festival

A Direcção da rede ex aequo agradece a dedicação e o empenho de todos os voluntários e sócios que vão 
permitindo a continuidade de todos estes projectos.

agradecimento

rede ex aequo – associação de jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e simpatizantes

www.ex-aequo.web.pt
rede@ex-aequo.web.pt
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