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rede ex aequo 
associação de jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e simpatizantes 

 

boletim informativo ou b.i. – uma nova iniciativa. Porquê? 

Com a criação do boletim informativo, dá-se mais um passo para a comunicação e 

divulgação das principais acções da rede ex aequo, bem como de eventos e outros 

destaques relacionados com a homossexualidade, bissexualidade e transgenerismo.  

 

O b.i., que surgiu de uma sugestão de um associado, tem também o intuito de despertar nos 

associados, membros e restantes interessados o quanto foi e é importante o trabalho de todos. 

Mostrar a todos o quanto o voluntariado e os donativos/quotas dos nossos membros têm ajudado 

para a concretização dos objectivos da rede ex aequo. 

 

rede ex aequo 

5.º Ciclo de Cinema LGBT 

 
 

A rede ex aequo promoveu este ano o seu 5.º Ciclo de Cinema LGBT. 

Foram apresentadas 6 sessões de filmes de temática LGBT nos dias 28, 29 e 
30 de Março, durante o período da tarde e noite, com vista a possibilitar uma 
maior flexibilidade no horário da projecção de filmes. 

Ao longo dos 3 dias, estiveram presentes cerca de 150 pessoas, com uma 
média de 30 espectadores por sessão. 

O ciclo realizou-se no Instituto Português da Juventude do Parque das Nações 
em Lisboa, tendo como objectivo proporcionar aos jovens LGBT e 
simpatizantes o contacto com histórias ligadas à questão da orientação sexual 
e/ou identidade de género, bem como a reflexão acerca de temas pertinentes 
e inerentes à sua realidade, num ambiente de convívio 

No final de cada filme houve um debate de 30 minutos. 

PROGRAMA 

Sexta-feira, 28 de Março de 2008, 18h00 
A Mi Madre le Gustan las Mujeres (L) 
Daniela Féjerman e Inés París, 96m, Espanha, 2002 

Sofia apresenta às suas filhas adultas o seu novo amor: da mesma idade que elas, de nacionalidade checa, com 
impressionantes dotes de pianista e do sexo feminino. A neurótica Elvira, uma das filhas, demonstra sérias dificuldades 
em aceitar a aparente e súbita mudança de orientação sexual da mãe ao ponto de se ver a braços com um esgotamento 
nervoso. Sol, a filha mais nova, escreve uma canção rock grosseira sobre o assunto e exibe-a num concerto. Juntas, as 
filhas conspiram na tentativa de separar a mãe da sua nova namorada. O plano corre terrivelmente mal conferindo a este 
filme de comédia ligeira um travo suave de drama divertido. 

Sexta-feira, 28 de Março de 2008, 21h30 
Juste Une Question D'Amour (G) 
Christian Faure, 88m, França, 2000 

Laurent, de vinte e três anos, partilha o apartamento com a sua melhor amiga. Afirmando perante todos a sua 
preferência pelos rapazes, apenas os seus pais ignoram a sua homossexualidade. Junto deles, Laurent é o filho modelo e 
usa a sua colega de casa para iludir questões sobre a sua vida privada. Já de si difícil, esta dupla identidade torna-se 
insustentável quando Laurent se apaixona por Cédric. 

b.i. 



Sábado, 29 de Março de 2008, 18h00 
Southern Comfort (T) 
Kate Davis, 90m, EUA, 2001 

Este documentário relata o último ano da vida de Robert Eads, um transexual (ftm) a quem foi diagnosticado um cancro 
nos ovários e cujo tratamento foi recusado por 24 médicos que temiam prejudicar as suas carreiras e reputação. Quando 
Eads finalmente recebe tratamento, o seu cancro encontra-se já num estado demasiado avançado que se revela fatal. 
Vencedor de 6 prémios e 2 nomeações. 

Sábado, 29 de Março de 2008, 21h30 
Loving Annabelle (L) 
Katherine Brooks, 76m, EUA, 2006 

Passada num colégio interno católico, Loving Annabelle é a história duma professora que se apaixona por uma estudante. 
Isolado do mundo exterior, o Colégio de Santa Teresa orgulha-se em educar apenas as melhores raparigas. Gerido pela 
severa Madre Emaculata, poucos acontecimentos lhe escapam neste ambiente rígido. A professora Simone Bradley é 
dedicada à escola e às suas alunas e vive num mundo com poucos conflitos até à chegada de uma nova estudante, uma 
rebelde que se recusa a aceitar regras e disciplina. Annabelle é filha de um famoso Senador e arranja sarilhos onde quer 
que vá. Quando se conhecem, Simone rotula Annabelle de problemática para mais tarde descobrir que apenas ela liberta 
a intensidade e a paixão que têm faltado a Simone. Cegas face ao mundo que as rodeia, as duas mulheres têm um caso 
amoroso destinado a destruir tudo em que Simone acredita. 

Domingo, 30 de Março de 2008, 16h00 
Dangerous Living: Coming Out in the Developing World (GL) 
John Scagliotti, 62m, EUA, 2003 

Documentário de longa duração que explora as profundas mudanças sofridas por gays, lésbicas e transgéneros nos países 
do Sul. Na última década do século XXI, uma nova e intensa visibilidade alastra-se pelos países em desenvolvimento, 
abrindo espaço à disputa pela identidade sexual e de género, pautada por conflitos familiares e guerras entre o governo e 
as religiões fundamentalistas. No entanto, no Ocidente, conhecimento desta autêntica revolução histórica e social apenas 
chegou com a notícia de 52 homens que haviam sido presos na discoteca Queen Boat, no Cairo, devido a crimes de 
"conduta imprópria". Este filme retrata, assim, a marcante história de vida destes gays que enfrentaram o seu coming out 
num país em vias de desenvolvimento e sofreram, portanto, as consequências e provações que daí advieram. 

Domingo, 30 de Março de 2008, 18h00 
Latter Days (G) 
C. Jay Cox, 107m, EUA, 2003 

Christian (Wes Ramsey) é um jovem gay promíscuo que vive em Los Angeles. Sempre pronto para festas e sem qualquer 
interesse em assentar com alguém, não pensa em demasia sobre nada. Quando Aaron (Steve Sandvoss), um jovem 
mórmon se muda para o seu condomínio, Christian aposta 50 dólares em como consegue seduzi-lo. Christian encontra-se 
perto de ganhar a aposta, mas Aaron parece relutante pois a homossexualidade é proibida pela igreja mórmon. Quando 
os seus companheiros mórmon se apercebem do que se passa, Aaron é enviado de volta a Idaho para enfrentar os pais 
sobre a sua transgressão. 

 

5.º aniversário da rede ex aequo 

  

 

No passado dia 5 de Abril a rede ex aequo fez, oficialmente, 5 anos. 

A festa começou no dia 4 de Abril às 24h, no Maria Lisboa, e contou com a 
presença de mais de 450 pessoas, vindas de todos os cantos do país. 

No dia seguinte houve tarde de convívio com a realização de um foto-rally, a 
que se seguiu um jantar de aniversário com a presença, no total, de perto de 
sete dezenas de pessoas. 

A todos o nosso agradecimento por participarem nas comemorações de uma 
data que nos é tão querida. 



6º Acampamento de Verão da rede ex aequo 

O 6º Acampamento de Verão realizar-se-á de 16 a 24 de Agosto de 2008 e as inscrições estão abertas a jovens LGBT e 
simpatizantes dos 16 aos 30 anos. 

Entre os seus objectivos encontram-se a partilha de experiências, o debate, o proporcionar de novas amizades através da 
realização de actividades e dinâmicas animadas que possibilitem aos jovens LGBT e simpatizantes conviver e divertirem-
se neste período de férias. 

Gostaríamos também de solicitar a vossa ajuda na concepção do cartaz deste evento, pelo que as vossas sugestões e 
propostas serão muito bem-vindas. Para isso basta enviarem os vossos projectos para a Direcção da rede ex aequo em  
rede@ex-aequo.web.pt 

 

Lista de ginecologistas “gay-friendly” 

A rede ex aequo publicou hoje uma lista de ginecologistas com abordagem positiva em relação às temáticas da 
orientação sexual e identidade de género, que podem consultar em http://www.ex-aequo.web.pt/ginecologistas.htm 

Sabemos que muitas jovens e adultas homo ou bissexuais não recorrem aos serviços de ginecologia com receio de 
exporem a sua orientação sexual. Porque acreditamos que a confiança é essencial na relação terapêutica e que, por sua 
vez, esta se traduz na prestação de bons cuidados de saúde, compilámos uma lista de contactos de profissionais que, 
nesta área, manifestam uma abordagem correcta e clara abertura para a questão da homo e bissexualidade. 

Este projecto contou com a colaboração de inúmeros voluntários aos quais gostaríamos de agradecer reconhecidamente. 

Se desejares complementar a lista de especialistas referidos podes fazê-lo enviando os dados do teu especialista para o 
email da associação. 

 

educação [projecto e observatório] 

Projecto Educação LGBT 

Graças à colaboração dos voluntários do Projecto Educação LGBT que disponibilizaram o seu tempo e conhecimentos, 
nos primeiros 3 meses de 2008, assistiram às sessões do Projecto Educação um número aproximado de 500 participantes. 

 

Sessões já efectuadas: 

13 de Fevereiro - EB 2,3 Prof. João Fernandes Pratas – Samora Correia 

16 de Fevereiro - Children's International Summer Villages (CISV) – Lisboa 

11 de Março - ES Professor Herculano de Carvalho – Olivais – Lisboa 

12 de Março - Centro Cultural de V. N. da Barquinha – Santarém 

21 de Abril – Universidade de Aveiro 

22 de Abril – Universidade do Minho – Braga 

28 de Abril – ES da Lousã (Auditório da Biblioteca Municipal da Lousã) – Coimbra 

 

Sessões previstas: 

7 de Maio – Associação ANIMAR – Lourinhã 

12 de Maio – ES de Monserrate (Viana do Castelo) e ES de Leal da Câmara (Sintra) 

15 de Maio – Faculdade de Letras de Coimbra 

16 de Maio – ES Gafanha da Nazaré – Ílhavo 

17 de Maio –  Aveiro a convite da AMI 

 

Nota: O novo contacto oficial do Projecto Educação já está disponível no número 96 813 58 77 

mailto:rede@ex-aequo.web.pt
http://www.ex-aequo.web.pt/ginecologistas.htm


  

Formação de Jovens Oradores 

 
 
 

No passado dia 19 de Abril foi dado o pontapé de saída para a 4ª 
formação de jovens oradores do Projecto Educação. 

A formação decorreu no Instituto Português da Juventude no 
Parque das Nações, em Lisboa, durante 2 dias e teve a presença 
de 16 pessoas. 

Desta maneira, foi reforçada a equipa de oradores voluntários a 
participar em sessões de esclarecimento ao abrigo deste projecto. 

os grupos locais 

grupo ex aequo viseu 

Foi no passado dia 11 de Março que o grupo ex aequo viseu deu os primeiros passos. Dessa reunião inaugural chegam-
nos testemunhos extremamente positivos, quer de coordenadores quer de membros. 
 

testemunho de uma coordenadora 
 

já correu a reunião...hehe, muito fixe, hehe 
foi engraçado ver pessoas que no início estavam muito nervosas mas no final já estavam mais à vontade, conseguimos 
tirar de lá boas risadas 

o tema também era engraçadito, embora secante  , acho que os novos membros conseguiram se sentir à vontade, as 
dinâmicas e a correria também foi impulsionante e animador... 

por mim nota final: 5 estrelas   
(mas eu não posso falar que não estou de fora) 
 
 
testemunho de um membro 
 

Começo por dizer k estamos todos de parabens, pk sem todos nós a reuniao nao era possivel (principalmente os 3 
coordenadores que fizeram um optimo trabalho). Gostei mt da pequena "aula" que tivemos e de todo o resto claro, e 

gostei sobretudo da salada mista (principalmente quando do nada alguem grita salada mista!  ). espero que esta 
seja apenas o inicio de muitas reunioes e que todas corram bem como esta ou ainda melhor, espero para a proxima estar 

lá batida de novo heheh.   
 
 
Esperamos assim que continuem o bom trabalho e que seja a primeira de muitas. Parabéns! =) 

 

grupo ex aequo porto 

O grupo ex aequo porto entrou, a 10 de Março, num período de inactividade temporária. Durante este período, o grupo 
local e o respectivo sub-fórum não têm coordenação nem moderação local e as reuniões do grupo local estão suspensas. 

Encontram-se abertas candidaturas para a criação de uma nova equipa coordenadora. Neste sentido, pedimos a todos os 
interessados em dar continuidade a este grupo e consequentemente prestar apoio aos jovens LGBT do Porto, que se 
candidatem, preenchendo o formulário em http://www.ex-aequo.web.pt/arquivo/form_coordenadores.doc. 

Mais informações em http://www.ex-aequo.web.pt/formacao.html. 

 

http://www.ex-aequo.web.pt/arquivo/form_coordenadores.doc
http://www.ex-aequo.web.pt/formacao.html


  

grupo ex aequo aveiro 

 

O grupo ex aequo aveiro, em conjunto com os grupos ex 
aequo braga e ex aequo coimbra, organizou uma ida à Serra 
da Estrela nos dias 16 e 17 de Fevereiro. 

Nesse encontro estiveram reunidos mais de 80 jovens, 
provenientes de Norte a Sul do país. 

testemunho de um participante 

Fim-de-semana fantástico, mas soube a pouco... Ainda havia tanta gente para conhecer, tanto sítio para explorarόΧ). 
Bem, terá de ficar para uma próxima vez, espero rever toda a gente num futuro próximo. 

A neve é sempre tão fixe, mesmo estando um frio de rachar (o termómetro do carro chegou aos -3º) a diversão não faltou. 
Bolas de gelo neve a voar, refeições com um preço agradável (not!). 

A Guarda, cidade muito prestável, o pessoal do turismo foi todo óptimo. Com o peddy-paper deu para conhecer a cidade e 
os colegas de equipa (já agora, vão pôr as histórias finais aqui no fórum?). Com o quebra gelo deu para conhecer (ver, vá) 
toda a gente, e tantos que eramos! E deu também para afirmar o meu medo de balões que rebentam. 

Devo só dizer que fiquei abismado com a paisagem natural da zona, as montanhas, os rios e riachos, a neve, tudo de uma 
beleza única. 

Para finalizar, até  porque estou com sono, um abraço gigante aƻ ǇŜǎǎƻŀƭ ǉǳŜ ŜǎǘŜǾŜ ƭłΦ όΧύ Um abraço aos organizadores 
pela disponibilidade e dedicação. 

Até para o ano (ou então até ao acampamento de Aveiro) 

 

 

grupo ex aequo coimbra 

O III Ciclo de Cinema LGBT em Coimbra, organizado pelo grupo ex aequo 
coimbra e pela não te prives, ocorreu de 14 a 18 de Abril, no mini-auditório da 
Associação Académica de Coimbra. 

Os filmes escolhidos foram filmes cuja história teve base em literatura. 

Ao longo deste ciclo estiveram presentes mais de 75 pessoas. 

 

 

PROGRAMA 

Dia 14 (2ª f) – Querelle [G] 

Dia 15 (3ª f) – Amor de Verão [L] 

Dia 16 (4ª f) – Breakfast on Pluto [T] 

Dia 17 (5ª f) – Maurice [G] 

Dia 18 (6ª f) – Henry and June [L] 

No dia 18 houve um debate subordinado ao tema “Cinema e Literatura LGBT”. 

 



  

Agenda dos Grupos Locais 
 

Aveiro 

12 Março 
Religião e LGBT 

26 Março 
Coming out 

9 Abril 
Mitos e estereótipos 

23 Abril 
Bissexualidade 

14 Maio 
Discriminação 

28 Maio 
Filme [B] 

11 Junho 
Direitos LGBT e 
Activismo 

 

Braga 

8 Março 
Bissexualidade 

22 Março 
Transgenerismo 

12 Abril 
Homossexualidade e 
IST’s 

26 Abril 
Direitos LGBT e 
activismo 

10 Maio 
Orgulho e Visibilidade 

24 Maio 
Comunicação social e 
os média 

14 Junho 
Casamento e 
Homoparentalidade 

28 Junho 
Cultura e sub-cultura 
LGBT 
 

Coimbra 

12 Março 
Depressão e suicídio 

26 Março 
Religião 

9 Abril 
Cultura e sub-culturas 
LGBT 

23 Abril 
Transgenerismo 

14 Maio 
Dúvidas sobre sexo e 
IST’s 

28 Maio 
Homofobia e 
discriminação 

11 Junho 
Coming out 

25 Junho 
Direitos LGBT e 
Activismo 

 

Évora 

5 Março 
Associações de LGBT’s e 
voluntariado 

21 Março 
Isolamento e solidão 

2 Abril 
Homo, bi e transfobia 

18 Abril 
A família e os amigos 

7 Maio 
O papel dos média na 
afirmação da comunidade 
LGBT 

16 Maio 
Casamento homossexual e 
homoparentalidade 

4 Junho 
Coming out 

20 Junho 
Mitos e estereótipos 
 

Faro 

4 Março 
Depressão e suicídio 

18 Março 
Filme 

1 Abril 
Família e os LGBT’s 

15 Abril 
Religião e os LGBT’s 

6 Maio 
Filme 

20 Maio 
IST’s 

3 Junho 
Cultura dos LGBT’s 

Lisboa 

8 Março 
Será que sou?... 

22 Março 
Estar à margem 

12 Abril 
Nós e os média 

26 Abril 
Crenças e os LGBT 

10 Maio 
Filme gay 

24 Maio 
Relacionamentos 

14 Junho 
Visibilidade e activismo 

Porto 
 
 
Grupo em inactividade 
temporária 
 
Candidaturas abertas 
para a criação de uma 
nova equipa 
coordenadora 
 
 

Viseu 

11 Março 
Problemática LGBT – O 
que estou aqui a fazer? 

25 Março 
Coming out 

8 Abril 
Homofobia e 
discriminação 

22 Abril 
Direitos LGBT e activismo 

13 Maio 
Orgulho e visibilidade 

27 Maio 
Família e amigos 

11 Junho 
Coming out 
 

Mais informações em www.ex-aequo.web.pt/grupos 



 
 
 
 

rede ex aequo – associação de jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e simpatizantes 
Rua S. Lázaro 88, 1150-333 Lisboa. Telefone 96 878 18 41. Website www.ex-aequo.web.pt 

a saber… 

Ą4.º acampamento ex aequo aveiro 

O grupo local de Aveiro da rede ex aequo irá realizar o seu 4º acampamento ex aequo aveiro de 1 a 4 de Maio. 

Os objectivos desta iniciativa são promover o convívio entre jovens dos vários grupos locais da rede ex aequo, 
partilhar alguns momentos juntos, um pouco de nós e das nossas experiências pessoais, tudo isto aliado a muita 
diversão e animação. 

Mais informações em http://www.ex-aequo.web.pt/aveiro/acampamento/ 

Ą2º Conselho Europeu sobre Transgenerismo 2008 

A decorrer de 2 a 4 de Maio em Berlim, o 2º Conselho Europeu sobre Transgenerismo dá as boas vindas e convida 
todos aqueles que se definam como transexuais ou activistas LGBTIQ a participar nas suas actividades. Aqui, sob o 
tema “aplicar os direitos humanos” decorrerão sessões plenárias, workshops, boas-práticas e inclusive debates com 
responsáveis políticos do Parlamento Europeu acerca da situação dos indivíduos transgéneros, sem descurar também 
a diversão nocturna da cena Trans-friendly. 

Para saberes mais acerca deste evento podes consultar o endereço http://www.tgeu.org/council2008 

Ą2ª Conferência Internacional de Psicologia Comunitária 2008 – Instituto LGBT 

A Sociedade Portuguesa de Psicologia Comunitária será a anfitriã da 2ª Conferência Internacional de Psicologia 
Comunitária em Lisboa de 4 a 6 de Junho de 2008. 

No âmbito desta conferência, realizar-se-á, nos dias 2 e 3 de Junho, o Instituto LGBT que terá como objectivo principal 
o delineamento de estratégias para a melhoria do bem-estar de pessoas LGBT e das suas comunidades. 

Podes consultar o programa e obter mais informações em http://www.2iccp.com/ 

ĄMarcha do Orgulho Lésbico, Gay, Bissexual e Transgénero 2008  

A comissão Executiva para a Marcha do Orgulho Lésbico, Gay, Bissexual e Transgénero de 2008, este ano constituída 
por um maior número de associações e colectivos, tem-se dedicado à preparação e organização deste ponto alto para 
toda a comunidade LGBT. A rede ex aequo tem acompanhado os trabalhos desta comissão e tem o prazer de anunciar 
a nona edição da Marcha de Orgulho LGBT que terá lugar no dia 28 de Junho, pelas 16h, no Príncipe Real. 

Sempre que possível continuaremos a divulgar todos os pormenores deste evento. 

No dia 28 de Junho contamos contigo! 

ĄGrupo LGBTQ da Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa 

Por iniciativa de duas estudantes activistas, foi criado o primeiro grupo LGBTQ da FLUL. Integrado por lésbicas, gays, 
bissexuais, trans, queer e simpatizantes, este pretende ser um grupo de combate à homofobia sentida no meio 
universitário, onde se promovem também actividades como debates, encontros, idas ao cinema, entre outros. 

Para mais informações visita o blog do grupo em http://letrasforadoarmario.blogspot.com 

 

 

 

A Direcção da rede ex aequo agradece a dedicação e o empenho de todos os voluntários e sócios que vão permitindo 
a continuidade de todos estes projectos. 

http://www.ex-aequo.web.pt/aveiro/acampamento/
http://www.tgeu.org/council2008
http://www.ex-aequo.web.pt/forum/index.php?topic=13686.msg690697#msg690697
http://www.2iccp.com/
http://letrasforadoarmario.blogspot.com/

