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rede ex aequo 
associação de jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e simpatizantes 

 

boletim informativo ou b.i. – uma nova iniciativa. Porquê? 

Com a criação do boletim informativo, dá-se mais um passo para a comunicação e 

divulgação das principais acções da rede ex aequo, bem como de eventos e outros 

destaques relacionados com a homossexualidade, bissexualidade e transgenerismo.  

 

O b.i., que surgiu de uma sugestão de um associado, tem também o intuito de despertar nos 

associados, membros e restantes interessados o quanto foi e é importante o trabalho de todos. 

Mostrar a todos o quanto o voluntariado e os donativos/quotas dos nossos membros têm ajudado 

para a concretização dos objectivos da rede ex aequo. 

 

a rede ex aequo em 2007 

Ano Europeu da Igualdade de Oportunidades para Todos 

 Festa da Diversidade e da Igualdade de Oportunidades 

De 13 a 15 de Julho, realizou-se, na Praça do Comércio, em Lisboa, a festa da diversidade e da igualdade de 
oportunidades. Com o objectivo de celebrar a diferença e de sensibilizar para que todos devem ser tomados 
como iguais, a festa criou um espaço livre, aberto e diversificado; um espaço propício ao convívio, 
conhecimento, compreensão mútua e solidariedade pela diferença. A rede ex aequo juntou-se a muitas outras 
associações e institutos e esteve presente nesta festa. 

Durante três dias a associação tornou-se visível através do trabalho do grupo ex aequo lisboa e do 
voluntariado de jovens de outros grupos locais. A associação divulgou os seus projectos e mostrou os seus 
trabalhos e iniciativas, como a exposição de fotografia “ESTAMOS AQUI!”. A rede ex aequo esteve, ainda, 
encarregue de uma banca de gastronomia, onde nos foi dada a oportunidade de angariar fundos para a 
concretização e manutenção dos projectos associativos. 

 Dia Internacional dos Direitos Humanos 

Juntamente com a associação Não Te Prives e outros grupos, a rede ex aequo, representada pelo grupo ex 
aequo coimbra, participou no manifesto que marcou o Dia Internacional dos Direitos Humanos, em Coimbra. 

Os jovens destas associações distribuíram pelas cantinas, cafés e espaços habitualmente frequentados por 
estudantes, folhas com um manifesto sobre as várias formas de direitos humanos. Na praça mais conhecida de 
Coimbra exibiram-se cartazes e faixas alusivas a este dia, e decorreram diversas iniciativas de sensibilização 
dos transeuntes para a urgência da defesa dos direitos humanos, em geral, e dos da juventude LGBT, em 
particular. 
 

Inter – associativismo 

 Reuniões com a Estrutura de Missão do Ano Europeu da Igualdade de Oportunidades para Todos 

A rede ex aequo participou em diversas reuniões sobre a definição de estratégias a desenvolver no âmbito da 
temática da discriminação da orientação sexual e apresentação do Plano Nacional de Acção 2007. As 
reuniões, convocadas pela Comissão de Igualdade e para os Direitos das Mulheres/Comissão para Cidadania 
e Igualdade de Género, foram realizadas no âmbito do Ano Europeu da Igualdade de Oportunidades para 
Todos. 

b.i. 



 Colaboração com a Amnistia Internacional Portugal  

No âmbito da campanha lançada pela Amnistia Internacional – Discriminar não é Humano, a rede ex aequo foi 
uma das organizações que ajudou a preparar os eventos associados à campanha, respondendo à 
necessidade de se discutir as várias realidades e alvos de discriminação.  

Para além da presença na campanha da não discriminação – Discriminar não é Humano, a rede ex aequo 
realizou diversas sessões explicativas, organizadas pela Amnistia Internacional, bem como esteve presente no 
8.º Campo de Trabalho da Amnistia Internacional. 
 

Exposição de fotografia “ESTAMOS AQUI!” 

A exposição de fotografia “ESTAMOS AQUI!” tem como objectivos sensibilizar para a integração e a não 
discriminação na sociedade dos jovens LGBT, bem como promover um trabalho de grupo entre todos os 
grupos locais da associação rede ex aequo. 

A organização da iniciativa coube ao grupo local ex aequo évora, grupo de jovens LGBT e simpatizantes da 
associação rede ex aequo. 

Esta exposição itinerante pass(e)ou pelas cidades de Aveiro [2006], Coimbra [2007], Faro [2007] e Lisboa 
[2007]. 

 

5.º Acampamento de Verão | 19-26 agosto 

 A quinta edição do acampamento de verão para jovens lésbicas, gays, 
bissexuais, transgéneros e simpatizantes realizou-se de 19 a 26 de 
Agosto de 2007, nas instalações do Parque de Campismo da Ilha do 
Pessegueiro. Decorrendo de domingo a domingo, esta iniciativa permitiu 
criar um espaço onde a diversão, a partilha, o debate e o 
aprofundamento de temas LGBT se tornaram possíveis. 

O acampamento foi preenchido por idas à praia, dinâmicas de 
aprofundamento de temas LGBT, e vários jogos e desportos de equipa. 
Mais uma vez realizaram-se os habituais peddy-paper por Porto Côvo e 
festival EuroPimbavisão, iniciativas sempre com grande adesão e que 
pelo seu carácter lúdico já se tornaram imprescindíveis em qualquer 
edição do acampamento. Este ano, o acampamento contou com mais de 
50 jovens, oriundos de todo o país. 
 

Um pequeno grande testemunho 

Saí de lá com uma sensação tão boa! 
 
Gostei tanto dos laços que se criaram, da gentileza de cada um, da partilha e dos afectos. O espelho da 
felicidade nos rostos e nos gestos... os abraços. A alegria que se respirava. A forma de estar de bem com o 
mundo e com os outros foi tão linda... O interesse pelas dinâmicas, pelo outro, por ajudar a melhorar cada 
proposta. 
 
No fim, as lágriminhas nos olhos, a voz embargada, as despedidas com afecto, as promessas, os momento a 
quererem guardar-se eternos.... alguns de nós sentados na terra batida a ver a acampamento a "levantar" e o 
pessoal a partir. Já com saudades! 
 
Estou feliz pelo que vi, pelo que senti e por vos ter conhecido. Obrigada a tod@s... 
 
Depois, ouvir as pessoas que trabalham no parque dizer maravilhas do grupo é a cereja em cima do bolo! 
 
Este verão será mais uma vez inesquecível! 
 

Bem, para o ano há mais...  
 

(PS.: Para o ano levo corneta para a alvorada )  



 

 

Concurso de Postais – Campanha Digital Contra o Preconceito a LGBT’s 

A rede ex aequo promoveu, de 12 de Outubro a 15 de Novembro, um novo Concurso de Design Gráfico 
para a produção de postais virtuais a adicionar na secção de Postais da sua Campanha Digital Contra o 
Preconceito a Lésbicas, Gays, Bissexuais e Transgéneros em http://www.ex-aequo.web.pt/postais. 

Através desta campanha digital pretende-se desconstruir preconceitos relativamente a pessoas gays, 
lésbicas, bissexuais e transgéneras. Os quatro postais escolhidos em 2007 encontram-se em baixo. 

 

          

4.º diversidade na cidade| 1-14 outubro 

O diversidade na cidade é um evento nacional organizado pelo grupo ex aequo 
aveiro. A quarta edição desta iniciativa decorreu de 1 a 14 de Outubro de 2007, no 
espaço da Associação Cultural Mercado Negro. O evento incluiu uma exposição 
de cartazes anti-discriminação, um ciclo de cinema LGBT, uma tertúlia temática e 
uma sessão informativa.  

O ciclo de cinema foi composto por quatro filmes, seguidos sempre de um 
pequeno debate, onde os presentes puderam discutir sobre os mesmos. A tertúlia 
LGBT contou com a participação de Miguel Pinto, Paulo Côrte-Real, Sara Martinho 
e Rita Paulos que debateram sobre as especificidades da juventude LGBT. A 
sessão informativa, com a participação de diversos colectivos e associações 
LGBT, apresentou o trabalho realizado por estas associações. 
 

 

Prémios Média 2007 | 1 dezembro 

No passado dia 1 de Dezembro, realizou-se no Auditório da Delegação Regional de Lisboa do IPJ, no 
Parque das Nações, em Lisboa, a terceira edição dos Prémios Média. 

Os Prémios Média têm como objectivo distinguir as figuras da comunicação social, artes e espectáculo, que, 
através do seu trabalho, deram no corrente ano visibilidade a algumas das muitas dificuldades sentidas 
pelos jovens homossexuais, bissexuais ou transgéneros. Na edição de 2007 os homenageados pela 
associação foram Ana Marques, Célia Bernardo, Júlia Pinheiro e Rosa Ruela.  

Apesar de Ana Marques não ter conseguido estar presente, a cerimónia transmitiu a importância do trabalho 
dos profissionais homenageados, bem como a urgência em continuar a dar-se visibilidade às necessidades 
dos jovens LGBT. 

A cerimónia foi abrilhantada pelos STORYTELLERS, responsáveis pelo espectáculo musical do evento.  

http://www.ex-aequo.web.pt/premiosmedia.html 

 

       

http://www.ex-aequo.web.pt/postais
http://www.ex-aequo.web.pt/premiosmedia.html


educação [projecto e observatório] 

Um dos principais alvos de preocupação da rede ex aequo é a população juvenil, com importante relevância 
para a comunidade escolar. Neste âmbito a rede ex aequo criou algumas ferramentas que possibilitam a 
sensibilização e o debate de questões com a temática LGBT nas escolas, bem como a análise de 
homofobia nos ambientes escolares. 

 Projecto Educação 

Através deste projecto a associação continuou a distribuir brochuras de apoio para os alunos e professores. 
As brochuras “Perguntas e Respostas sobre Orientação Sexual e Identidade de Género” e “Educar para a 
Diversidade – Um Guia para Professores sobre Orientação Sexual e Identidade de Género” continuaram a 
ser divulgadas e disponibilizadas a diversos institutos escolares do país. 

O Projecto Educação – PE – esteve presente em diversas escolas e estabelecimentos de saúde, onde 
desenvolveu debates e sessões de esclarecimentos sobre temas da envolvente LGBT. Durante o ano de 
2007 o PE fez chegar as suas palavras e argumentos a mais de 1000 jovens. 

 Observatório de Educação 

No âmbito do Observatório de Educação, a rede ex aequo tem disponível online um questionário/formulário 
que permite a comunicação de situações de homofobia e transfobia nos espaços de ensino. Durante o ano 
de 2007 a Direcção e alguns voluntários trabalharam na revisão e na divulgação deste formulário. O 
formulário permite registar a ocorrência de actos discriminatórios ou de violência para com os jovens LGBT. 
O tratamento da informação recolhida permitirá a realização de um relatório que é entregue ao Ministério da 
Educação. 

 Fórum de Educação para a Cidadania 

Durante o ano de 2007 a rede ex aequo participou nas reuniões do Fórum de Educação para a Cidadania. 
Este fórum, iniciativa do Ministério da Educação que conta com a participação de múltiplas associações, visa 
a apresentação de uma proposta concreta para a educação para a cidadania na escola, inclusive propostas 
concretas para as áreas de Formação Cívica e Área de Projecto. O papel da rede ex aequo relacionou-se 
com a inclusão de temas relacionados com a orientação sexual e identidade de género. 

http://www.cidadania-educacao.pt. 

 

os grupos locais 

grupo ex aequo braga – de novo a caminhar  

Após alguns meses de inactividade, o grupo ex aequo braga voltou a reunir-se e a dinamizar a cidade de 
Braga. Com uma equipa de novos coordenadores, recentes nas suas funções, reactivar o grupo ex aequo 
braga foi quase como um começar de novo, um renascer que se viu cheio de força e motivação. É com 
agrado que temos visto este grupo a crescer, a ganhar força e estabilidade. Esperemos que em 2008, 
continuemos a ouvir e a ler testemunhos do trabalho deste grupo. 

Olá a todos...Desculpem só escrever agora...mas não tive oportunidade  
A reunião foi muito boa, e queria dar os meus parabéns a todos, desde a equipa ate aos membros 
presentes! 
Foi muito bom ver o empenho que se teve no sábado, e é sempre muito bom ver pessoas novas a irem as 
reuniões... 

Foi apenas a minha 2º reunião, e a 1º de muitas nesta nova "vaga"  
espero que dê para ir muitas mais vezes:) 

força pessoal e ate a próxima  
 
BE HAPPY... 

Kiss and Hugs a todos  
[testemunho presente no fórum de braga] 

 

http://www.cidadania-educacao.pt/


Divulgar para conhecer 

 
 

 

 Cartaz dos grupos locais 

Para que mais jovens conheçam a existência e os objectivos dos grupos locais da rede 
ex aequo, decidiu-se imprimir 5000 cartazes de divulgação. Estes pretendem mostrar o 
dinamismo e a alegria dos grupos com uma nova imagem. 

Em breve começará a distribuição e a afixação dos mesmos. 

 Folheto da associação 

A rede ex aequo lançou, por ocasião do seu 2º aniversário de existência como 
associação, em Abril de 2005, o seu primeiro folheto informativo a cores. 

Em 2007 foi elaborada a 2ª edição com uma nova imagem gráfica, que vem trazer 
uniformidade a todo o material de divulgação. 

Este folheto contém a apresentação da associação, um resumo de alguns do seus 
projectos mais importantes e o contacto dos seus grupos de jovens locais. 

 

 

Agenda dos Grupos Locais 

 

Aveiro 

9 Janeiro 

Família e Amigos 

23 Janeiro 

Isolamento e Solidão 

13 Fevereiro 

Casamento e 
Homoparentalidade 

27 Fevereiro 

Filme [G] 
 

Braga 

12 Janeiro 

Depressão e suicídio 

26 Janeiro 

Relacionamentos 

9 Fevereiro 

Religião 

23 Fevereiro 

Vivências LGBT no 
meio rural e urbano 

Coimbra 

9 Janeiro 

Relacionamentos 
LGBT 

23 Janeiro 

Família e Amigos 

13 Fevereiro 

Comunicação social 
e media 

27 Fevereiro 

Bissexualidade 
 

Évora 

2 Janeiro 

Bissexualidade 

18 Janeiro 

A Internet e os jovens 
LGBT 

6 Fevereiro 

Coming Out 

15 Fevereiro 

A homossexualidade 
no contexto escolar 

Faro 

8 Janeiro 

Bissexualidade 

22 Janeiro  

Coming Out 

5 Fevereiro 

Casamento e os 
LGBTs 

19 Fevereiro 

Homofobia e 
heterofobia 
 

Lisboa 

12 Janeiro 

Família e Amigos 

26 Janeiro 

Sexo e IST’s 

9 Fevereiro 

Filme Trans 

23 Fevereiro 

Eu quero mas não 
me deixam 

 

Porto 

12 Janeiro 

Ousar Ser 

26 Janeiro 

Tertúlia BTGL 

9 Fevereiro 

Heterossexismo e as 
suas consequências 

23 Fevereiro 

Foto-Rally 

 

Viseu 

Março 

Início das actividades 

 

 

Mais informações em  

www.ex-
aequo.web.pt/grupos 

 



 

a saber… 

 Quotas de associados 

Já é possível efectuar o pagamento da quota anual mínima de associado, que mantém o valor de 10 euros 
para o ano de 2008. Todos os associados devem efectuar o pagamento desta quantia (ou superior), bem 
como de eventuais valores em falta relativos a quotas de anos anteriores: 2007 e 2006 [10€], 2005 [2€] e 
2004 [1€]. Todos os valores foram aprovados em Assembleia Geral. 

Recomendamos que seja feito um depósito na Conta Nº 0379001089230 da CGD ou transferência para o 
NIB 003503790000108923016. Se houver preferência por outro método, como cheque ou vale postal, estes 
deverão ser enviados em nome de rede ex aequo para Rua de São Lázaro 88, 1150-333 Lisboa. 

Este contributo de 10 euros de quota anual, equivalente a 0,83 cêntimos por mês, é fundamental para o 
desenvolvimento dos vários projectos da rede ex aequo. 

 Ida à Serra! 

O grupo local de Aveiro, em conjunto com os grupos de Braga e Coimbra da rede ex aequo, está a 
organizar uma ida à Serra da Estrela nos dias 16 e 17 de Fevereiro. 

Os objectivos desta iniciativa são promover o convívio entre jovens dos vários grupos locais da rede ex 
aequo e proporcionar um fim-de-semana diferente do habitual onde possamos partilhar alguns momentos 
juntos, um pouco de nós e das nossas experiências pessoais, tudo isto aliado a muita diversão e animação. 

Mais informações e inscrições abertas em http://ex-aequo.web.pt/aveiro/serra/. 

 Acção de Formação de Fundadores | Coordenadores de Grupos de Jovens Locais 

A associação está a organizar a 8.ª acção de formação de fundadores/coordenadores de grupos de jovens 
locais. A acção de formação irá decorrer durante os dias 29 de Fevereiro, 1 e 2 de Março, em terras 
alentejanas. 

Mais informações em http://www.ex-aequo.web.pt/forum/index.php?topic=13230.0. 

 5º Ciclo de Cinema LGBT da rede ex aequo 

A rede ex aequo irá promover este ano a 5ª edição deste evento a 28, 29 e 30 de Março em Lisboa. 

Os objectivos deste ciclo são não só sensibilizar os jovens portugueses em geral para questões da 
homossexualidade, bissexualidade e transgenerismo, especialmente no que diz respeito à fase de 
"assumir-se para si próprio", mas também tornar disponível aos jovens LGBT, ou com dúvidas, histórias 
ligadas à questão da orientação sexual e/ou identidade de género. 

 Novos Descontos Para Sócios - Verso da Kapa  

Após alguns esforços, a rede ex aequo estabeleceu um acordo com a Editora Verso da Kapa. Este acordo 
permite oferecer a cada sócio da associação, na apresentação do cartão de associado, um desconto na 
compra dos livros da editora. Desta forma cada associado pode usufruir de descontos de 20% no livro "Os 
Anjos de Gabriel" e de 10% nos restantes livros. 

Mais Informações sobre os livros da editora em http://www.versodakapa.pt 

 A Associação ILGA Portugal lançou em Portugal dois livros infantis 

A Associação ILGA Portugal lançou em Portugal dois livros infantis - "De onde venho?" e "Por quem me 
apaixonarei?". Livros cujas histórias e respectivas ilustrações retratam, de uma forma simples, a 
diversidade afectivo-sexual, promovendo assim a igualdade, o respeito pela diversidade e a convivência 
cidadã desde a infância. 

Os livros podem ser comprados na Livraria Barata ou Livrarias Bulhosa [Lisboa]; na Leituras [Porto] ou 
online. 

Mais informação em http://www.ilga-portugal.pt/ 

 

http://ex-aequo.web.pt/aveiro/serra/
http://www.ex-aequo.web.pt/forum/index.php?topic=13230.0
http://www.versodakapa.pt/
http://www.ilga-portugal.pt/


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

rede ex aequo – associação de jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e simpatizantes 
Rua S. Lázaro 88, 1150-333 Lisboa. Telefone 96 878 18 41. Website www.ex-aequo.web.pt 

 Pensar QUEER: Sexualidade, cultura e educação – Um novo livro das Edições Pedago 

Pensar Queer aceita os desafios da teoria queer na educação interrogando os efeitos da representação 
pela voz e pela visibilidade, a interacção de conhecimentos e de ignorâncias académicos e sociais e os 
aspectos performativos das identidades e práticas queer. […] 

Mais informação em http://www.edicoespedago.pt/loja/produto_detalhe.asp?productid=112 

 The L Word: estreia da quinta temporada 

A quinta temporada da série The L Word está em exibição no Showtime, canal que exibe The L Word no 
Estados Unidos, desde o dia 6 de Janeiro de 2008. Ilene Chaiken é a criadora e produtora desta série. 

 Rádio Ekovoces 

A Rádio Ekovoces é uma rádio online feita para e por mulheres, em especial da comunidade lésbica, mas 
aberta a todas as orientações sexuais e comunidade LGBT. 

Está disponível no site http://www.ekovoces.com (em espanhol) e conta com música variada e programas 
temáticos e de entretenimento. 

Dispõe também de um portal web, um portal de notícias, uma revista virtual, fóruns e de um chat interactivo 
através do qual se pode participar, em directo, nos programas de debate e entretenimento. 

 

 

 

A Direcção da rede ex aequo agradece a dedicação e o empenho de todos os voluntários e sócios que vão 
permitindo a continuidade de todos estes projectos. 

http://www.edicoespedago.pt/loja/produto_detalhe.asp?productid=112
http://www.ekovoces.com/

