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Sábado 

22 Agosto 
Domingo 
23 Agosto 

2ª feira 
24 Agosto 

3ª feira 
25 Agosto 

4ª feira 
26 Agosto 

5ª feira 
27 Agosto 

6ª feira 
28 Agosto 

Sábado 
29 Agosto 

Domingo 
30 Agosto 

09.00 - 10.00 
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Pequeno-

Almoço 

Pequeno-

Almoço 

Pequeno-

Almoço 
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10.00 – 11.00 
Apresentação 

Relâmpago 
Desporto 

Dinâmica 

O Peso das 

Palavras 

Desporto 

Dinâmica 

Rebentar Mitos 

Dinâmica 

Em quem 

Confias? 

Desporto 

11.00 – 12.30 
Dinâmica 

O Meu 1º Amor 

Tertúlia 

Coming Out 

Workshop 

Defesa Pessoal 

Dinâmica 

Dúvidas Sobre 

Sexo 

12.30 – 14.30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

Almoço 

Convívio 

14.30 – 15.30 
Dinâmica 

Estradas 

da Vida 

Workshop 

Teatro e 

Mímica 

Dinâmica 

Transgenerismo Dinâmica 

Homo-bi-

transfobia   

Actividade 

Peddy Paper 15.30 – 16.30 
Dinâmica 

Saltar Barreiras 

16.30 – 17.30 

Gincana 

Sessão 

de 

Teatro 

Concurso 

Prova dos 

Sabores 

17.30 – 18.30 

Registo Tempo Livre 
Caminhada 

Fotográfica 

Dinâmica 

Isolamento 

Actividade 

Carta Dirigida 

a Mim 

18.30 – 19.30 
Sessão 

de 

Avaliação 

20.00 – 22.00 
Jantar 

Convívio 
Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar 

22.00 
Acolhimento 

e 

Amigo Secreto 

Filme Karaoke Noite de Jogos Debate  Amigo Secreto 
Euro-

Pimbavisão 
“Bom-Bar” 


