A rede ex aequo - associacdo de jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros e
simpatizantes promove no proximo dia 1 de Dezembro a terceira edigdo dos seus Prémios
Média, no Auditério da Delegacédo Regional de Lisboa do IPJ, no Parque das Nacgdes, em

Lisboa, a partir das 16h00, na qual gostariamos de contar com a vossa presenga.

Os jovens homossexuais, bissexuais ou transgéneros, LGBT, segmento da populagdo que constitui
o alvo primordial do trabalho que desenvolve a rede ex aequo, a certa altura da sua vida descobrem
gue a sua orientacdo sexual ou identidade de género é diferente da norma. N&o possuindo
informagé&o e com receio de pedir apoio para evitar a discriminacdo dos colegas, amigos e familiares
passam por momentos dificeis, levando, entre outras situacdes, a soliddo, ao isolamento, a
comportamentos de risco, a depressdo, a baixa auto-estima, ao insucesso escolar e, em casos

extremos, mas demasiado frequentes, ao suicidio.

Conhecendo a gravidade destas situacdes, a rede ex aequo organiza este evento, para homenagear
as figuras da comunicacgdo social, artes e espectaculo em Portugal que, através do seu trabalho,
dao visibilidade a algumas das muitas dificuldades sentidas pelos jovens LGBT. O seu contributo é
fundamental para a desconstrugdo de esteredtipos, infelizmente ainda associados a orientagdo

sexual ou a identidade de género, o que permite, em linhas gerais, dar mais alguns passos no

sentido da erradicagdo do preconceito e da discriminacao.

Neste contexto, a rede ex aequo, na sua 32 edicdo dos Prémios Média tem a honra de distinguir, em

ex aequo, as seguintes personalidades:

Ana Marques — Apresentadora do programa "Esséncia”, emitido pela SIC Mulher, onde abordou o
tema "Sair do Armario".

Célia Bernardo — Enquanto pivot do programa "Janela Aberta" do Radio Clube Portugués conduziu,
e mais tarde o jornalista Aurélio Gomes em sua substituicao, a rubrica "Trio Gay", primeiro quinzenal
e depois semanalmente, onde eram discutidas noticias afectas a questdes LGBT. O programa, cuja
direccdo pertencia ao jornalista Alexandre Honrado, contou com a participagdo regular de quatro
activistas LGBT: Miguel Pinto, Paulo Cérte-Real, Sara Martinho e Rita Paulos.

Julia Pinheiro — Apresentadora do programa "Tardes da Julia", emitido pela TVI, que dedicou cinco
programas a discusséo da orientagcdo sexual e identidade de género segundo os temas "Quero ser

homem", "Somos gays e entdo?", "Tertllia sobre homossexualidade", "Sou gay e tenho filhos" e

"Nasci homem e sinto-me mulher".

Rosa Ruela — Jornalista responsavel pela reportagem "Somos gays, e entdo?" publicada na revista

Visdo e que contou com os testemunhos de varios jovens LGBT.



Site oficial do evento:

http://www.ex-aequo.web.pt/premiosmedia.html

Com os melhores cumprimentos,

A Direc¢éo da rede ex aequo
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