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Plano de Actividades 2007 
 

 
A direcção da associação rede ex aequo propõe o seguinte plano de actividades para o ano 2007, 

tendo em conta algumas áreas de intervenção consideradas prioritárias. 

 

 

Área de Apoio 

 

A rede ex aequo propõe-se a tornar disponível em 2007 o seguinte apoio, quer informativo, quer 

social, à juventude LGBT em Portugal. 

 

1. Grupos de Jovens Locais 

 

 Aplicação do Regulamento Interno 

 Realização de reuniões regulares dos grupos locais 

 Dinamização da cooperação e comunicação entre grupos locais 

 Desenvolvimento do trabalho local da associação 

 

2. Website 

 

 Actualização das informações disponíveis 

 Promoção de apoio mútuo e criação de amizades através do fórum 

 Criação de páginas de eventuais os novos grupos 

 

3. Lista de Profissionais de Saúde 

 

 Actualização da lista de psicoterapeutas com abordagem positiva 

 Actualização da lista de ginecologistas com abordagem positiva 

 Actualização de informação sobre consultas de rastreio de DSTs 

 Publicação das listas no site da associação 

 Facilitar estas listas sempre que solicitada informação via e-mail, telefone, etc. 

 

4. Lista de Números de Apoio 

 

 Actualização da lista no site da associação 

 Facilitar essa lista sempre que solicitada informação via e-mail, telefone, etc. 

 

5. Linha de Informação 

 

 Manutenção do número da associação (96 878 18 41) 

 Facilitar informação sobre os grupos de jovens locais, a associação, eventos ou 

actividades LGBT e questões pertinentes à juventude LGBT 

 

6. Material 

 

 Preparação de uma brochura sobre DSTs 
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 Continuação da distribuição da brochura Sermos Nós Próprios – brochura 

informativa da rede ex aequo para jovens lésbicas, gays, bissexuais, transgéneros 

ou com dúvidas 

 

 

Área Social 

 

Para além das reuniões periódicas dos grupos de jovens da associação, em 2006 a rede ex aequo 

propõe-se a organizar e/ou a fomentar as seguintes actividades de carácter social para a juventude 

LGBT em Portugal, com o objectivo de diminuir o seu isolamento  e promover o apoio mútuo e a 

criação de amizades. 

 

1. 5º Acampamento de Verão para jovens LGBT e Simpatizantes 

 

 Preparação e divulgação 

 Concretização do programa de actividades 

 

2. Encontros Nacionais para Jovens LGBT e Simpatizantes 

 

 Organização e/ou fomento de encontros nacionais em diferentes cidades do país 

 Descentralização dos espaços sociais para jovens LGBT em Portugal  

 

3. Comemorações do Orgulho LGBT 2007 

 

 Organização da participação dos associados/membros 

 Participação na(s) Marcha(s) do Orgulho 

 Organização do jantar de convívio 

 Participação no Arraial Pride 

 

4. Festa do 4º Aniversário da fundação da associação rede ex aequo 

 

 Organização de jantar de convívio no dia 31 de Março, sábado (data provável) 

 Organização da festa de aniversário no dia 31 de Março, sábado às 22h (data 

provável) 

 Divulgação com flyers e cartazes A4 

 

 

Área Político-Social e Educacional 

 

A associação propõe-se a realizar os seguintes projectos ou colaborações de carácter político ou 

político-social e educacional. 

 

1. Projecto Educação LGBT 

 
 Agendamento de sessões de esclarecimento em escolas do 3º ciclo do ensino 

básico, do ensino secundário e do ensino superior no país 

 Continuar a distribuição das brochuras para professores, formadores de professores 

e professores estagiários 

 Continuar a distribuição das brochuras para alunos e auxiliares de acção educativa 

 Acção de formação para pais, profissionais e voluntários que trabalhem com jovens 

 Acção de formação para jovens oradores para reforçar equipa de oradores 

 

2. Observatório de Educação 

 

 Manutenção online do observatório de educação, que permite o preenchimento e 

envio de um formulário dando conta de situações de homofobia e transfobia no 
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espaço escolar (de qualquer grau e entre qualquer elemento da comunidade 

educativa) 

 Recepção e tratamento das queixas recebidas para apresentação ao Ministério de 

Educação no fim do respectivo ano electivo 

 

3. Participação na Semana do Orgulho 2007 

 

 Colaboração, dentro do que for possível, com a os organizadores da(s) marcha(s). 

 

4. Campanha Digital Contra o Preconceito a LGBTs 

 

 Actualização e adição de conteúdos 

 Angariação de comentários de figuras públicas 

 Divulgação da campanha 

 

5. Participação na study session ou conferência internacional da IGLYO 

 

 Participação de pelo menos um representante da associação na Study Session ou 

Conferência Internacional da IGLYO (International Gay, Lesbian, Bisexual, 

Transgender Youth and Student Organisation) em 2007 

 

6. Intervenções Político-Sociais 

 

 Subscrição de comunicados políticos por outras associações LGBT 

 Elaboração de petições e promoção de e-mails/cartas de protesto 

 

 

Área Organizacional 

 

Em termos organizacionais a rede ex aequo pretende fomentar as seguintes iniciativas, projectos e 

recursos. 

 

1. Formação de Novos Grupos/Novos Coordenadores de Grupos de Jovens Locais 

 

 Organização de pelo menos 2 acções de formação para coordenadores (datas 

prováveis: 4 a 6 de Maio e de 2 a 4 de Novembro) 

 Criação de kit auxiliar à 3ª edição do Manual de Formação de Coordenadores 

 Dotar os novos grupos locais de número de telemóvel próprio 

 Criação, se possível, de novos grupos locais 

 

2. Salas de Reuniões dos Grupos Locais 

 

 Obtenção de salas para reuniões por cedência ou aluguer, quando necessário 

 

3. Listas de Discussão/Fórum na Internet 

 

 Manutenção e gestão do fórum do sub-fórum de coordenadores locais para 

promoção da partilha de experiências, ideias e materiais 

 Manutenção e gestão da lista de membros/associados para divulgação de 

actividades da associação e outros eventos LGBT e angariação de voluntários para 

actividades e projectos da associação 

 Manutenção e gestão da lista de membros dos grupos locais para divulgação das 

actividades do grupo local e divulgação de actividades da associação e outros 

eventos LGBT 
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4. Sede 

 

 Angariação de sede própria 

 Angariação de materiais de escritório 

 Equipamento da zona de trabalho da associação 

 

5. Tesouraria e Angariação de Fundos 

 

 Gerir a área financeira da associação 

 Promover a actualização das quotas dos associados 

 Organizar campanhas de donativos 

 Estabelecer contactos com entidades financiadoras  

 Venda de novas t-shirts oficiais da associação 

 

 

Área Cultural 

 

A associação propõe-se na área da cultura a organizar a seguinte actividade de interesse para a 

juventude LGBT ou com dúvidas. 

 

1. 4º Ciclo de Cinema Jovem LGBT 

 

 Propor a concretização de um Ciclo de Cinema no âmbito da Semana da Juventude 

da Câmara Municipal de Lisboa, ligado à juventude LGBT 

 Exibição de 6 filmes na Videoteca da Câmara Municipal de Lisboa (data provável: 

Março de 2007) 

 Sua exibição noutras cidades do país, nomeadamente naquelas onde existam 

grupos locais da associação e estes estejam dispostos a criar as condições 

necessárias 

 

2. Rádio Ex Aequo 

 

 Manutenção da “rádio rede ex aequo”, uma rádio web criada no site Cotonete que 
tem por temática o mundo LGBT. Mais informações em http://ex-

aequo.web.pt/radio.html. 

 

 

Área de Divulgação 

 

Com vista à divulgação da rede ex aequo, para além daquela que deverá ser alcançada através da 

produção de materiais, como a brochura informativa e os postais anti-preconceito, e da gestão de 

recursos como o seu site e fórum oficiais, a associação irá concretizar as seguintes iniciativas.  

 

1. Folhetos e Cartazes 

 

 Produção e distribuição de novo folheto tríptico informativo da associação 

 Produção e afixação de novos cartazes para todos os grupos locais da associação 

 

2. Media 

 

 Divulgar e dar visibilidade às iniciativas da associação e dos grupos locais 

 Participação em programas de rádio ou televisão (ou outros média) 
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Área de Relações Inter-Associativas 

 

A rede ex aequo irá procurar desenvolver as seguintes relações institucionais, com vista directa ou 

indirecta à prossecução dos seus objectivos respeitantes à juventude e à população LGBT em geral. 

 

1. Grupos e Associações LGBT 

 

 Cooperar com outras associações e grupos nacionais  

 Divulgar iniciativas e eventos de outras associações e grupos 

 Manter a relação próxima da associação com a IGLYO  

 Promover a comunicação e troca de ideias e recursos com outras associações e 

grupos de jovens LGBT estrangeiros 

 

2. Grupos e Associações não-LGBT 

 

 Promover a comunicação e relação com outras entidades quer para troca de ideias 

e informações, quer para divulgação de iniciativas, quer por meio da direcção da 

associação ou por meio dos seus grupos locais 

 

 

 

A direcção da associação rede ex aequo 

 


